
 Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ
Ï‡¯˘È ËÈÂß‚

 µ

≤∂  ßÒÓ  ÔÂÈÏÈ‚

Á¢Ò˘˙  ß·  ¯„‡

≤∞∞∏  Ò¯‡Ó

 ÏÚÂÙ‰ È„È ÏÚ Â¯˘ÎÂ‰ ˙Â¯„˘· Ô¢ÓÚ ˙ÈÎ˙· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÌÈ¯Ú ±∞
È„ÂÒÈ ¯ÙÒ ˙È· È„ÏÈ ˙Â·„˙‰· ÂÓ‡ÈÂ Ï‚¯Â„Î· ÌÈÓ‡Ó È¯ÊÂÚÎ ·È·‡ Ï˙

 Ï˘ ¢ÔÓ‡Ó ¯ÊÂÚ¢  ˙Â„ÂÚ˙ Ò¯‡Ó ˘„ÂÁ  ˙È˘‡¯·  ˜ÈÚ‰  ¨·È·‡  Ï˙  ÏÚÂÙ‰  Ï˘ Ï‚¯Â„Î‰  ˙ˆÂ·˜  ÔÓ‡Ó ¨ÔÓËÂ‚  ÈÏ‡

 ÔÓ‡Ó  È¯ÊÂÚ  Ò¯Â˜  ÂÓÈÈÒ˘  ¯Á‡Ï  ¨±∂≠±µ  ÌÈ‡ÏÈ‚·  ¨˙Â¯„˘  ÈÂ¯ÈÚ  Ï‚¯Â„Î‰  ˙ˆÂ·˜  È˜Á˘  ¨ÌÈ¯Ú  ±∞–Ï  Â˙ˆÂ·˜

Æ·È·‡ Ï˙ ÏÚÂÙ‰ ÔÂ„ÚÂÓ·

 ¨Ï‡¯˘È ËÈÂß‚  ÛÂ˙È˘· ˙Â·„˙‰ ˙ÈÎ˙ — ¯ÚÂ  ˙·„˙Ó ¯ÈÚ©  Ô¢ÓÚ ÈÏÈÚÙ ¨ÌÈ¯Ú‰ Â¯˘ÎÂ‰ ÌÈÓÈ  ‰˘ÂÏ˘ Í˘Ó·

 Ë¯ÂÙÒ ÈÓÈ ÈÏÈÚÙÓÎÂ ÔÓ‡Ó È¯ÊÂÚÎ ¨˙Â¯„˘ ÈÂ¯ÈÚ Ï‚¯Â„Î‰ ˙ˆÂ·˜· ÌÈ˜Á˘Â ®˙ÂÈÓÂ˜Ó‰ ˙ÂÈÂ˘¯‰Â ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó

ÆÌÂ¯„ ß· ÌÈ¯Ú‰ ˙‚ÈÏ· ¯‡˘È‰Ï ÌÈÏÎ Ì‰Ï Ô˙ÈÈ ·È·‡ Ï˙ ÏÚÂÙ‰ ˙ˆÂ·˜ ÌÚ ¯˘˜‰˘ ÌÈÂÂ˜Ó ÌÈ¯Ú‰ Æ¯ÙÒ È˙··

 ˙Â‚È‰Ó ÁÂ˙ÈÙ ˙¯˘Ù‡Ó Ë¯ÂÙÒ ÈÙÚ Í¯„ ˙Â·„˙‰‰ ˙ÈÈˆÙÂ‡¢ ∫Ï‡¯˘È ËÈÂß‚·  Ô¢ÓÚ ˙ÈÎ˙ ˙Ï‰Ó ¨¯· ˙ÈÂ¯

Æ¢¯ÚÂ È· ·¯˜· ˙Â·„˙‰‰ Í¯Ú ÌÂ„È˜· ˙ÚÈÈÒÓÂ ˙ÈÓÂ˜Ó Ë¯ÂÙÒ

לפעמים אפילו בשדרות צבע אדום
ילדים ונוער בסיכוןהוא רק צבע של קבוצת כדורגל

 ∏∞¨∞∞∞–Ï ß‰·ÂË ‰ÏÁ˙‰ß
Í¯‰ ÏÈ‚· ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ

≤ ßÓÚ

ÁÙÏ ß„ÂÙ ˜‡ß‚ß

≥ ßÓÚ

צעירים ועולים
˜¯ÂÈ–ÂÈÓ ÌÈÚ·ˆ‰

¥ ßÓÚ

 ˙ÈÈ¯˜· „ÏÂ ·ÎÂÎ
µ ßÓÚ — ‰ÂÓ˘

חירום ושגרה
 ÌÈÎÓÂ˙ — ˙Â¯„˘·

ÚÂÈÒ‰ È˙ÂÂˆ·

∂ ßÓÚ

התנדבות
ÔÈÚÈ˜Ù· ¯˘‚Ó ¯ÚÂ

∑ ßÓÚ

אשל
 ÌÈ˜Á˘Ó ÌÈ˘È˘˜

π ßÓÚ — ˙¯Â„Î

תנופה בתעסוקה
 ˙Â‡ˆÂÈ ‰¯˘ÚÏ ˙Â‰ÓÈ‡

±∞ ßÓÚ — ‰„Â·ÚÏ

ÔÈÈËˆ˙ ÍÏ

±≤ ßÓÚ

Ï‡¯˘È ËÈÂß‚

ת י ת ר ב ח ה  י י ש ע ב ד  ח י

Æתשאלו את הודיה מהגן בחצור øאיך מכינים חלבה
היא לימדה גם את אימא∫ מערבבים טחינה עם דבשÆ בגן¨ המשתתף בפרויקט

Æוינט¨ הילדים הכינו חלבה יחד עם הגננותßגשל אשלים ßחיים בריאיםß

Ô¢ÓÚ È·„˙Ó ÂÓ‡È ‰˙Â‡ ¨˙Â¯„˘· È„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ Ï‚¯Â„Î‰ ˙¯Á·



הגßוינט איגרת
≤∂ ßמס ן ו י ל י ג ≤

בסיכון ילדים

בארץ ראשון מרכז טיפולי משיקה ירושלים
נפגעי אלימות מיוחדים צרכים לילדים עם

 Â· ‡Ï ¨˙ÂÈÂÏ·‚ÂÓ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ±∏∞¨∞∞∞–· ¯·Â„Ó˘ Û‡ ÏÚ

ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ÌÂ¯ÈÁ ˙Â¯‚ÒÓ ‰Î „Ú ı¯‡·

‰Ï‡ ÌÈ„ÏÈ ‡˜ÂÂ„  ÈÎ ¨˙ÂÚ·Â˜  ˙ÂÎ¯Ú‰‰ ÆÌÈ„ÁÂÈÓ

Æ‰ÊÓ ‰ÏÚÓÏ Û‡Â ÏÂÙÎ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ‡ˆÓ

ÆÂ‚ÂÒÓ  ÔÂ˘‡¯ ÈÏÂÙÈË ÊÎ¯Ó ÌÈÏ˘Â¯È· ÍÁ  ¯·ÓËÙÒ·

 ÌÈ„ÏÈ ¥∞–ÎÏ ÈÏÂÙÈË–ÈˆÂÚÈÈ ‰ÚÓ ¨‰˘ È„ÈÓ ¨Ô˙ÈÈ ÊÎ¯Ó‰

˙ÂÏÏÚ˙‰Ï Â‡ ‰˘ÈËÏ Ô·¯˜ ÂÏÙ˘ ¨ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ

˙ÂÓÈÏ‡ È‚ÂÒÓ ÂÚ‚Ù˘ ÌÈ„ÏÈ· ¯·Â„Ó‰  ÆÌ˙ÁÙ˘Ó È·ÏÂ

˙Ó˜‰ ˙Â·˜Ú· Æ‰ÏÈ‰˜· ÌÈÈÁÂ ¨ÌÈ¯Á‡· ÂÚ‚Ù˘ Â‡ ÌÈÂ˘

ÏÚ ÁÂÂÈ„‰ ˙Ó¯ Ï„‚˙ ÈÎ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ÌÈÎÈ¯ÚÓ ¨ÊÎ¯Ó‰

ÆÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ‰ÚÈ‚Ù È¯˜Ó

‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ‡È‰ ÌÈÏ˘Â¯È· ÊÎ¯Ó‰ ˙Ó˜‰

‰ÓÊÂÈ· ˜ÏÁ ‰Á˜Ï˘  ≠ ÌÈÏ˘Â¯È  ˙ÈÈ¯ÈÚÂ ÌÈÏ˘‡ ÔÈ·

˙˙ÂÓÚ ÆÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·Ï „ÒÂÓ‰Â ‰ÁÂÂ¯‰ „¯˘Ó ÌÚ „ÁÈ·

ÆÊÎ¯Ó‰ ˙‡ ‰ÏÈÚÙÓ Ï¢˜˘

ÈÎ  ¯ÒÓ  ¨ËÈÂß‚–ÌÈÏ˘‡ Ï¢ÎÓ ¨ÈÓÈÏÂÒ  ÈÓ¯  ¯¢„

Ï˘ Ûˆ¯ ÁÂ˙ÈÙ Ì„˜Ï  ÌÈÏ˘‡ ˙ËÏÁ‰ ˙Â·˜Ú·

¨˙ÂÓÈÏ‡ ÈÚ‚Ù  ¨ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈÎ¯ˆ ÌÚ  ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈ˙Â¯È˘

Í¯Ú ¨˙ÂÈÓÂ˜Ó ˙ÂÈÂ˘¯Â ‰Ï˘ÓÓ È„¯˘Ó ÌÚ ÛÂ˙È˘·

ÂÁ˙ÂÙ ÂÊ ˙¯‚ÒÓ· Æı¯‡· ÌÈ˙Â¯È˘Â ÌÈÎ¯ˆ ÈÂÙÈÓ

ÏÂ‡˘˙ ¨˙ÂÈÂ„Ú Ô˙Ó  ¨¯Â˙È‡  ¨‰ÚÈÓ ˙ÂÈÎ˙ ¯ÙÒÓ

ÚÂˆ˜Ó È˘‡  Â¯˘ÎÂ‰ ÔÎÂ ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Â 

ÆÂÊ ‰¯ËÓÏ

קריית מלאכי 
בסיכון לנערות פסיכודרמה   £

Ì˜¯Ó  ¯ÈÚ· ¯ˆÈ  ˙ÂÂ˘ ˙Âˆ¯‡Ó  ÌÈÏÂÚ Ï˘  ÊÂÎÈ¯

˙Â˘¯Â„‰ ˙ÂÈ„ÂÁÈÈ ˙ÂÈÚ· Ì‚ Í‡ ¨Í¯Â·ÓÂ ÔÂÂ‚Ó È„ÂÁÈÈ

˙Â¯Ú ÈÂ·È¯ Ï˘ ‰ÚÙÂ˙ ˙ÓÈÈ˜ ¨‰Ï‡ ÔÈ· Æ˙Â„„ÂÓ˙‰

ËÈÂß‚ Á˙Ù ¨ÌÆÏÆÚ ÌÚ ÛÂ˙È˘· ÆÔÂÈ¯È‰Ï ˙ÂÒÎ‰ ˙Â¯ÈÚˆ

‰˙ÂÚˆÓ‡· ¨ÔÂÎÈÒ· ˙Â¯ÚÏ ‰Ó¯„–ÂÎÈÒÙ ˙˙ÈÎ Ï‡¯˘È

ÆÔ‰Ï˘ ÌÂÈ–ÌÂÈ‰ ÈÈÁ· ˙ÂÈ˙ÈÓ‡ ˙ÂÈÚ· ÌÚ ˙Â˙ÓÚ˙Ó Ô‰

פעילות ספורט תרפיה באמצעות   £

Ë¯ÂÙÒ·  ˜ÂÒÈÚ‰  ÈÎ ¨„ÓÈÏ ÈÎ‡ÏÓ  ˙ÈÈ¯˜·  ÔÂÈÒÈ‰

˙ÂÈÚ·Â ˘Â‡ÈÈ ÂÓÎ ˙ÂÚÙÂ˙ ÌÈ„ÏÈ‰ ·¯˜· ‚ÈÙ‰Ï ÈÂ˘Ú

ÌÈÂÁÓ ÌÈËÏ˙‡ ÌÈÏÏÎ ÚÂÈÒ ÌÈÏ·˜Ó‰ ÔÈ· Æ˙ÂÈ˘‚¯

ÆÈÙÂÈ˙‡ ‡ˆÂÓÓ

הממשלה הרך∫ לגיל הפנים עם
ßטובה בßהתחלה ביחד והגßוינט

‰ÂÓ˙ Û˘Á˘ ¨„ÈÓ˘ Á¢Â„

Ï‡¯˘È· ÌÈÈÁ ‰ÈÙÏ ‰‚È‡„Ó

 ¯ÚÂ È·Â ÌÈ„ÏÈ  ≥≥∞¨∞∞∞–Î

·Ï ˙ÓÂ˘˙ ‰Ù‰ ¨ÔÂÎÈÒ·

ÏÈ‚· ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈÏ ˙„ÁÂÈÓ

‰ÂÚ ÂÈ‡ Ì‰· ÏÂÙÈË‰˘ ¨Í¯‰

ÆÌÈÈ˙ÈÓ‡‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÏÚ

Ì„˜Ï ËÏÁÂ‰ ¨Á¢Â„‰ ˙Â·˜Ú·

¨ß‰·ÂË ‰ÏÁ˙‰ß ˙ÈÎ˙‰ ˙‡

¨˙ÈÓÂ‡Ï  ‰ÓÊÂÈÓ  ˜ÏÁ ‡È‰˘

¯ÚÂÂ  ÌÈ„ÏÈ·  ÏÂÙÈË‰  ¯ÂÙÈ˘Ï

ÚÈ˜˘˙ ‰Ï˘ÓÓ‰ ÆÔÂÎÈÒ·

 ËÈÂß‚ ÂÏÈ‡Â ¨˙Â·Â¯˜‰ ÌÈ˘‰ ˘ÂÏ˘ ÍÏ‰Ó· ¨‰˘Ï Á¢˘ ÔÂÈÏÈÓ ≤∞∞ Ï˘ ÌÂÎÒ Ë˜ÈÂ¯Ù·

ÆÌÈÙÒÂ ÌÈ·Èˆ˜˙ ¨˙ÂÙÒÂ ˙Â¯˜Â ·¯˜ Ô¯˜ ÌÚ „ÁÈ ¨‰ˆ˜È ¨˙ÈÎ˙‰ ˙‡ ÏÈÚÙÈ˘ ¨Ï‡¯˘È

ÌÂÈ‰ ˙ÏÚÂÙ ¨Ë¯ÓÏÂ‡ ‰ÊÈÏÚ ¨‰Ï˘ÓÓ‰ ˘‡  ̄˙ÈÈÚ¯ Ï˘ ‰ÓÊÂÈÎ ‰ÏÈÁ˙‰˘ ¨ß‰·ÂË ‰ÏÁ˙‰ß

˙ÈÎ˙‰ ÆÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ‰Ï˘ÓÓ‰ È„¯˘Ó È‚Èˆ ÏÎ ÌÈ¯·Á ‰·˘ ¨˙Èˆ¯‡ ÈÂ‚È‰ ˙„ÚÂ ˙ÈÈÁ‰·

ÌÈ„ÏÈ ÔÚÓÏ ÌÈÏÚÂÙ‰ ÌÈÂ‚¯‡‰ ÔÂÂ‚Ó ˙‡ ˙·Ï˘Ó‰ ¨˙È·Â˘ÈÈ ˙È˙˘˙ ˙ÈÈ· ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó

„ÚÂ Ì˙„ÈÏ ÌÂÈÓ ¨Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰ È·Ï˘· Ì˙Â‡ ÌÈÂÂÏÓ‰ ÚÂˆ˜Ó È˘‡Â ÌÈ¯Â‰‰ ÌÚ „·· „·

 ‰ÙÂ˜˙· ÌÈ‡ˆÓ  ˙ÂËÂÚÙ‰  ÆÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ  ∏∞¨∞∞∞–Î ˘È ‰Ï‡ ÌÈÎ¯ ÌÈ‡ÏÈ‚· Æ˘˘ ÏÈ‚

˙ÈÂÈÁ‰ ¨‰¯È‰Ó ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ˙È·ÈÒËÈ‡ ‰„ÈÓÏ ˙˘Á¯˙Ó ‰·˘ ¨Ì‰ÈÈÁ· ˙ÈËÈ¯˜

Æ¯ÙÒ‰ ˙È·Ï ÌÚÈ‚‰ ÌÚ ÌÓÂ„È˜Ï

Ï‡¯˘È ˙Ï˘ÓÓ È„È ÏÚ ¯Á· ¨Í¯‰ ÏÈ‚· ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ‡˘Â· ‰ÁÓ˙‰˘ ¨Ï‡¯˘È ËÈÂß‚

 ÆÌÈ·Â˘ÈÈ µµ–· „ÈÓ˘ Á¢Â„ ÌÂ˘ÈÈÏ ÈÚÂˆ˜Ó‰ ÛÂ‚Î

˙ÂÙ˙˙˘‰· ÊÎ¯Ó‰ ˙ÎÂÁ

¨‚Âˆ¯‰ ˜ÁˆÈ ‰ÁÂÂ¯‰ ¯˘

Ï¢ÎÓ ¨ÈÓÈÏÂÒ ÈÓ¯ ¯¢„

˙ÈÈ¯ÈÚ ˘‡¯Â ËÈÂß‚–ÌÈÏ˘‡

ÆÈ˜Ò‡ÈÏÂÙÂÏ È¯Â‡ ÌÈÏ˘Â¯È

‹‹

Ô˙
Ô

· 
¯È

ÙÂ
‡ 

∫Ì
ÂÏ

Èˆ



הגßוינט איגרת
≤∂ ßמס ן ו י ל י ≤ג

בריא אוכל אוהבים ßירוקיםß ילדים
ÌÈ„ÏÈ˘ ¯ÒÓ‰ ‰Ê ∫ÁÙÏ ß„ÂÙ ˜‡ß‚ßÂ ßÔÈ‡ß ‰Ê ‰ÂÎ ‰ÂÊ˙

¨Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó  ˙‡ ÌÈ„ÓÏÓÂ ‰·‰‡·  ÌÈˆÓ‡Ó ÌÈ·¯

‰ÂÊ˙ÏÂ ÌÈ‡È¯· ÌÈÈÁÏ ˙ÈÎ˙‰ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÙ ˙¯‚ÒÓ·

ÌÈ„ÏÈ ÈÙÏ‡ Ï‡ ¯·Î ‰ÚÈ‚Ó˘ ¨ËÈÂß‚≠ÌÈÏ˘‡ Ï˘ ‰ÂÎ

Æı¯‡‰ È·Á¯· ÔÂÎÈÒ·

˙·¯ÚÓÂ ÌÈ„·¯‰ ÏÎ ˙‡ ‰ˆÂÁ ‡˘Â· ‰ÙÚ‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰

˙Î¯ÚÓ ÏÏÂÎ ¨˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜‰Â ˙ÂÈÓÂ˜Ó‰ ˙ÂÈÂ˘¯‰ ˙‡

¨ÌÈ‡È¯· ÌÈÈÁÏ ˙ÈÎ˙ Ï˘ ‰ÚÓË‰ — ‰¯ËÓ‰ ÆÍÂÈÁ‰

ÈÎÙ‰Ó ÈÂÈ˘ ˙Ï·Â‰Â ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ÌÈ„·ÂÚ ˙¯˘Î‰

ÆÌÈ„ÏÈ ÌÈÏ„‚ ‰·˘ ˙È˙Â‡È¯·‰Â ˙È˙ÂÊ˙‰ ‰·È·Ò·

 ¨ıÈ˜ ‰ÁÓ· ÌÈ„ÏÈ  ±∞∞ ÂÙ˙˙˘‰ ¨˙ÈÎ˙‰ ˙¯‚ÒÓ·

¨‰ÏÂÙÚ· ÌÈÈ˜˙‰Â ÌÈÏ˘‡ È„È ÏÚ ¨ÏÂ„‚‰ ˘ÙÂÁ· Í¯Ú˘

ÌÈÈÈ˘‰ ÔÂÈ˜È ÏÚ  ¯ÂÓ˘Ï  ¨ÔÂÎ  ÏÂÎ‡Ï „ˆÈÎ Â„ÓÏ Â·

Æ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ· ˜ÏÁ ˙Á˜ÏÂ

ÌÂÈ‰ ‰ÚÈ‚Ó ‡È‰Â ‰·Á¯˙‰ ÌÈ‡È¯· ÌÈÈÁÏ ˙ÈÎ˙‰ ¨Ê‡Ó

¨˙ÈÎ˙‰ ˙¯‚ÒÓ·  ÆÌÈ·¯ ÌÈ·Â˘ÈÈ·  ÌÈÂ˘ ÌÈ¯Ê‚Ó Ï‡

∫Ì‚ ÂÓÈÈ˜˙‰

˙Â‡ˆÂÈ ˙Â‰ÓÈ‡Ï ‰Î¯„‰ £

‰ÈÙÂÈ˙‡

 ÈÙÂÈ˙‡  ‡ˆÂÓÓ  ˙Â‰ÓÈ‡  ≤∞–Î

‰Î¯„‰  È˘‚ÙÓ·  ÂÙ˙˙˘‰

ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰Â ˙Â‡È¯· È‡˘Â·

È¯ˆÂÓ ‰Ê ÏÏÎ· ¨ÈÓÂ˜Ó‰ ÔÂÊÓ‰

˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï Ì˙ÂÈÂÈÁÂ ·ÏÁ

ÆÌÈ„ÏÈ‰

˙Â¯‚·˙Ó ˙Â¯ÚÏ ¯˘ÂÎ  £

¨‰ÏÂÙÚ· ıÈ˜‰ ‰ÁÓ ÍÏ‰Ó·

˙Â‡„Ò· ¨ÌÈÈÈ· ˙·ÈËÁ ˙Â„ÈÓÏ˙ ¨˙Â¯Ú ÂÙ˙˙˘‰

¨˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙¯‚˘ ¯Á‡Ï Æ‰ÈÈ‚È‰Â  ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ È¯ÂÚÈ˘·Â

Æ‡È¯· ÏÎÂ‡ ‡˙ÂÂˆ· ˙Â¯Ú‰ ÂÈÎ‰

¯Â
ˆÁ

Â˙
Ùˆ

‹‹

בסיכון ילדים

בשש ערים ßבריאים מודל ßחיים
ירושלים 

 ±¨∑≤∞ ·¯˜· ÌÈ‡È¯· ÌÈÈÁÏ ˙ÈÎ˙‰ ‰ÚÓËÂ‰ ÌÈÏ˘Â¯È·

˙ˆÂ·˜  — ˙Á‡‰ ¨˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ Â˘·Â‚ ¨ÔÎ ÂÓÎ ÆÌÈ„ÏÈ

‰ˆÂ·˜ — ‰ÈÈ˘‰Â ¨ÔÂÎÈÒ· ÌÈ¯Ú ∑∞–Ï ˙ÈËÈÂÙ¯˙ Ë¯ÂÙÒ

˙ÂÚ¯Ù‰ÓÂ ÍÂÓ ÈÙÂ‚  ÈÂÓÈ„Ó ˙ÂÏ·ÂÒ‰ ˙Â¯Ú  ∑∞ Ï˘

¨ÏÂÁÓ ˙˙ÈÎ·Â ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ· ˙ÂÙ˙˙˘Ó‰ ¨‰ÏÈÎ‡

ÆÔ‰Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„‰ ÌÂ˜È˘Ï

חלב מטיפת החל ≠ חיפה
¨˙È˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰  ˙‡  ·ÈÁ¯‰Ï ‰˘˜È·˘ ¨‰ÙÈÁ

˙ÈÎ˙‰ ˙‡ ‰ÚÈÓËÓÂ ¨·ÏÁ ˙ÂÙÈË· ¯·Î  ÏÂÚÙÏ ‰ÏÁ‰

ÆÌÈ¯Â‰ ∑µ∞–ÎÂ ÌÈ„ÏÈ ≤¨∞∞∞–Ó ‰ÏÚÓÏ ·¯˜·

·¯ÚÓ ¨ÌÈÓÒ· ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰ ÌÈ¯Ú ÌÚ ¯ÈÚ· Í¯Ú˘ ÈÂÒÈ

‰ÂÊ˙‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ˙‡ ˙·Ï˘Ó‰ ˙ÈÎ˙· Ì‰È¯Â‰ ˙‡

ÌÚ „ÁÈ ¨ÍÎ ÆÌÈÓÒ ˙ÏÈËÏ ‰ÚÈÓ ˙ÈÎ˙ ÌÚ „ÁÈ ‰ÂÎ‰

ÆÌÈÓÒ ‡ÏÏ ÌÈÈÁÂ ˙Â‡È¯· ÔÈ· ¯Â·ÈÁ‰ ¯ˆÂ ¨ÌÈ¯Â‰‰

בית שאן
 Â¯˘ÎÂ‰ ÍÂÈÁ‰Â ‰ÁÂÂ¯‰ ÈÓÂÁ˙Ó ÈÚÂˆ˜Ó È˘‡  ±µ∞

Æ¯ÈÚ· ßÌÈ‡È¯· ÌÈÈÁß ˙ÈÎ˙‰ ˙ÚÓË‰ Í¯ÂˆÏ „ÁÂÈÓ·

המלחמה בצל ≠ וחצור צפת
˙¯‚ÒÓ· ¨˜˘Â‰  ¨‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ  ıÂ¯Ù ÈÙÏ „ÂÚ

ÌÈ‡È¯· ÌÈÈÁÏ Ë˜ÈÂ¯Ù‰ ¨¯ÂˆÁ·Â ˙Ùˆ· ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ

˙ÈÈˆ¯„Ù ÆÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· ¨ËÈÂß‚‰ Ï˘

˙‡ ‰ÒÈÈ‚ ¨¯Ï„‡ È˙Â¯Â„  ß·‚‰ ˙Ï·Â‰· ¨ßıÈ· ÌÏ‡Ù

Æ„ÏÈ‰ ˙Â‡È¯· ˙‡ ÊÎ¯Ó· ‰„ÈÓÚÓ‰ ˙ÈÎ˙Ï ÌÈ·‡˘Ó‰

ÈÎ Â„Â‰ ¨‰Î¯„‰ ˙ÂˆÂ·˜· ÂÙ˙Â˘ Ì˜ÏÁ˘ ¨ÌÈ¯Â‰

˙ÈÎ˙‰Ó Ô‰Â ‰ÂÊ˙‰ ˙ÈÎ˙Ó Ô‰ ¨Ì‰È„ÏÈÓ ˙Â·¯ Â„ÓÏ

ÆÌÈÈÈ˘‰ ˙Â‡È¯·Ï

˙ÂÚÈ‚ÙÓÂ Ò¯‰Ó ÂÏ·Ò ¯ÂˆÁ Ô‰Â ˙Ùˆ Ô‰ ¨ÏÊÓ‰ ÚÂ¯Ï

Æ‰ÓÁÏÓ‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÏÈË‰ ˙ÂÙ˜˙‰ ·˜Ú ˙Â˘˜

ÂÏ‡ ÌÈ¯Ú·  ÌÈ·¯ ÌÈ„ÏÈ

Æ‰ÓÂ‡¯Ë Ï˘ ˙ÂÚÙÂ˙Ó ÂÏ·Ò

·˜Ú ¨ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ‰¯ÊÁ‰ ÌÚ

˙ÈÎ˙  ‰Ú¯ÙÂ‰  ¨¯·˘Ó‰

˙¯‚ÒÓ· ¨ÌÂÈ‰ Æ˙Â‡È¯·‰

¨ÌÈ‡È¯· ÌÈÈÁÏ ˙ÈÎ˙‰

ÏÚ „ÁÂÈÓ ˘‚„ Ì˘ÂÓ

È˘Ù‰ Á˙Ó‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰

ÌÂ¯˙Ï È„Î ¨ÌÈ„ÏÈ‰ ÂÂÁ˘

È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÓÂ˜È˘Ï

ÆÈ˘‚¯‰Â

בסכנה הילדים בטיחות אביב∫ תל
ÌÈÈÂ˜ÈÏ Û˘Á ¨‰ÂÂ˜˙‰Â  ÌÈÊ‚¯‡‰  ¨‡¯ÊÚ  ˙ÂÂÎ˘·  Í¯Ú˘ ÌÈÎ¯ˆ ˙Î¯Ú‰ ¯˜Ò

Æ·ÂÁ¯· Ô‰Â ˙È·· Ô‰ ¨ÌÈ„ÏÈ‰ ·¯˜· ÌÈÈ˙ÂÁÈË· ÌÈË·È‰· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó

 ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ÌÈÈÓÂ˜ÓÌÈ¯ÈÚ  ̂≤∞–Ó·Î¯ÂÓ¨˙ÂÂÎ˘·Ì˜Â‰˘¨ßÌÈ¯ÈÚˆ˙ÂÁÈË·¯Ó˘Óß

ÌÈ˜˙ÓÂ ÌÈÈ˙ÂÁÈË·‰ ÌÈÈÂ˜ÈÏ‰ ˙‡ ÌÈÁÂ· ¨˙ÂÂÎ˘· ÌÈ¯ÈÈÒÓ‰ ¨ßÌ¯Ë·ß ˙ÈÎ˙·

ËÈÂß‚≠ÌÈÏ˘‡Ï ˙Ù˙Â˘Ó‰ ßÂÈ„ÁÈ ·ËÂÓß ˙ÈÎ˙‰ ˙¯‚ÒÓ· ˙È˘Ú ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÆÌ˙Â‡

Æ¯ÈÚ· ˙ÓÈÈ˜˙Ó‰ ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â˘¯ÏÂ
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מברשות הצבע לעכו עם מניו יורק

 ≤∞ Ï˘ ˙ÁÏ˘Ó Ï‡¯˘È ËÈÂß‚ Á¯‡ ÔÂ¯Á‡‰ ¯‡ÂÈ ˘„ÂÁ·

¨˜¯ÂÈ ÂÈ· ˙ÂÏÈ·ÂÓ ˙Â‡ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó ÌÈ„Â‰È ÌÈË„ÂËÒ

Ï˘‡‰ ˙ÂÂÎ˘·  ¨ÂÎÚ ¯ÈÚ· ˙Â·„˙‰  ˙ÈÎ˙Ï ÂÚÈ‚‰˘

ÆÔ¯Â‡‰Â

¨Û¯ÂÁ‰ ¯ËÒÓÒ ˙˘ÙÂÁ ÔÓÊ·˘ ¨˙ÂÙÈˆ¯· ‰ÈÈ˘‰ ‰˘‰ ÂÊ

˙ÂÏ·Ï ‰¯Á·˘ ÌÈË„ÂËÒ Ï˘ ˙ÁÏ˘Ó ı¯‡‰ ÔÂÙˆÏ ‰ÚÈ‚Ó

ÆÏ‡¯˘È· ‰ÏÈ‰˜‰ ÔÚÓÏ ˙ÂÏÈÚÙ· Û¯ÂÁ‰ ˙˘ÙÂÁ ˙‡

¨Ï‡¯˘È ËÈÂß‚· ÌÈÏÂÚ ·ÂÏÈ˘ Û‚‡ È„È ÏÚ Ô‚¯Â‡  ̆¨¯Â˜È·‰

Â˜ÒÚ  ÂÎÏ‰Ó·Â ÂÎÚ· ßÏÂÚ˘Óß ˙ÈÎ˙· ‰˘‰  „˜Ó˙‰

ÆÌÈËÏ˜Ó ¯ÂÊ·‡·Â ‰ÚÈ·ˆ· ¨ıÂÙÈ˘· ÌÈË„ÂËÒ‰

¨¯ÈÚ· ßÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÊÎ¯ÓßÓ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÚ „ÁÈ ¨ÌÈË„ÂËÒ‰

È·„˙Ó ¨¯ÚÂ ¨ÌÈ˘È˘˜ ÌÚ ˙È˙¯·Á ˙ÂÏÈÚÙ· ÂÙ˙˙˘‰

Ï˘ ˙ÂÈ·¯ÚÂ ˙Â˜È˙Â ˙ÂÏÂÚ© ˙È˙Â·¯˙–·¯ ‰ˆÂ·˜Â Ì¢È˜‡

Æ®˙ÂÏ˘·Ó ÌÈ˘

˙Â¯ÓÏ˘ ¨ÌÈË„ÂËÒ‰ Â¯Ó‡ ¨˙ÈÎ˙‰ Ï˘ ‰ÓÂÈÒ ˙‡¯˜Ï

ÌÚÙ‰  ‰˙È‰  ˙‡Ê ¨Ï‡¯˘È· ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ  ¯˜È·  Ì˜ÏÁ˘

ÂÂÁÂ ÌÈ˘‡ Â˘‚Ù ¨¢˙¯Á‡ Ï‡¯˘È¢ Â‡¯ ‰· ‰Â˘‡¯‰

˙˜ÊÁÓ ¨Ì‰È¯·„Ï ¨ÂÊ ‰„·ÂÚ ÆÏ‡¯˘È· ÌÈÈÁ‰ ˙‡ ·Â¯˜Ó

ÆÌ˙Â·ÈÂÁÓ ˙‡ ‰¯È·‚ÓÂ ı¯‡Ï Ì‰È˙Â˘‚¯ ˙‡

המלחמה שאחרי הקיץ
¯˙ÂÈ Ï˘ ıÂÙÈ˘ ÏÚ ÁÂÂ„ ¨Ï‡¯˘È ËÈÂß‚· ßÏÂÚ˘Óß ˙ÈÎ˙ Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ È˙˘‰ ÒÎ·

ÆÔÂÙˆ· ÌÈËÏ˜Ó µ∞–Ó

 È„˜ÂÓ ±≥–Ï ‰Ú·¯‡Ó ˙ÈÎ˙‰ ‰·Á¯˙‰ ¨ÔÂÙˆ‰ ÌÂ˜È˘Ï ËÈÂß‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ ‰ÏÁ‰ Ê‡Ó

 ÔÎÂ ‰È¯‰ ¨‰ÙÈÁ ¨Ï‡ÈÓ¯Î ¨˙ÂÏÚÓ ¨ÂÎÚ ¨ÌÈ ˙ÈÈ¯˜ Ì‰·Â ÌÈ·Â˘ÈÈ  ±±–Î· ˙ÂÏÈÚÙ

ÆÔÂÏ˜˘‡Â „Â„˘‡

˙ÂÂÎ˘‰ ÈÙ ÈÂÈ˘Ï ¨‰Ï‡ ÌÈÓÈ ÌˆÚ· ¨Ì¯Â˙ ‰ÏÈ‰˜· ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÎ Ï˘ ˙ÂÁÂÎ ·ÂÏÈ˘

ıÂÙÈ˘ È„È ÏÚ ÌÂ¯ÈÁ ˙Ú˘Ï ˙ÂÎ¯ÚÈ‰· ¯·Î ¯ÎÈ ÈÂÈ˘‰ ÆÏ‡ÈÓ¯Î Ï˘ ˙Â˘ÏÁ‰

ÂÏ·˜È˘ ¨˙Â˜ÂÈ˙Â ÌÈÏÂÁ ¨ÌÈÎ ¨ÌÈ˘È˘˜ ÈÂ‰ÈÊÂ ÌÈÎ¯ˆ ÈÂÙÈÓ ¨ÌÈ˙·‰ ÈËÏ˜Ó

¨˙Â˘ÏÁÂÓ‰ ˙ÂˆÂ·˜Ï ÚÈÈÒÏ ‰Ó‚Ó· ¯ÈÚ· Â‚¯‡˙‰˘ ÌÈ·„˙Ó È„ÈÓ È˘È‡ ‰ÚÓ

Æ¯·˘Ó ˙Â˙Ú· ¯˜ÈÚ·Â ÌÂÏ˘ ˙Â˙Ú·

˙È˙Â·„˙‰ ‰ÈÈ˘ÚÏ Ì˙Â‡ ˙Ó˙Â¯Â ¯ÚÂ È· ÌÚ ÌÈÏÈÈÁ ˙ˆÂ·˜ ˙„·ÂÚ Ï‡ÈÓ¯Î·

ıÙÂ˘Ó ßÏÂÚ˘Óß ËÏ˜Ó ÈÓÂ‡Ï ˙Â¯È˘ ˙Â· ˙ÂÏÈÚÙÓ ˙ÂÏÚÓ· Æ‰ÂÎ˘‰ ÔÚÓÏ

Æ˙È˙ÈÏÎ˙–·¯ ˙ÂÏÈÚÙÏ

‡Â‰ „È˙Ú· ÂÏ˘ ¯‚˙‡‰¢ ∫Ï‡¯˘È ËÈÂß‚· ÌÈÏÂÚ ·ÂÏÈ˘Ï Û‚‡‰ Ï‰Ó ¨ÒÈÙ È„

ÁË˘· ¯ˆÂ˘ ‰„Â·Ú‰ Ï„ÂÓ ˙‡ ÒÒ·Ï „ˆÈÎ ßÏÂÚ˘Óß ˙ÈÎ˙· ‰ÈÈ˘Ú‰Ó „ÂÓÏÏ

Æ¢‰ËÓ‰ ˙Ó¯· ‰·ÂÓ Ï„ÂÓÏ ÂÎÙÂ‰ÏÂ

ÌÈÏÂÚ ·ÂÏÈ˘ Û‚‡Ï ˙Ù˙Â˘Ó ¨˙ÂÎ¯ÚÈ‰‰ È¯ÂÁ‡Ó ˙„ÓÂÚ‰ ¨ßÏÂÚ˘Óß ˙ÈÎ˙

¨¯ÂÈ„‰ ˙Â·¯˙Ï ‰„Â‚‡Ï ¨ÌÈÒ¢˙Ó‰ ˙˘¯Ï ¨Ï‡ÈÓ¯Î ˙ÈÈ¯ÈÚÏ ¨Ï‡¯˘È ËÈÂß‚·

Æ¯Â‚ÈÓÚ ˙¯·ÁÏÂ ‰ËÈÏ˜‰ „¯˘ÓÏ

øתורמים אנשים למה
‰ÈÙÂ¯˙ÏÈÙ‰ ¯˜ÁÏ ˘„Á ÊÎ¯Ó ÍÁ

ËÈÂß‚ ÛÂ˙È˘· Á˙Ù ‰ÈÙÂ¯˙ÏÈÙ‰ ¯˜ÁÏ ˘„Á ÊÎ¯Ó

Æ˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰Â Ï‡¯˘È

‰„Â·ÚÏ ¯ÙÒ‰ ˙È··  ÏÚÂÙ˘  ¨ÊÎ¯Ó‰ ˙ÎÂÁ Ò˜Ë·

Â‚ˆÂ‰ ¨„Ï‡ÂÂ¯· ÏÂ‡Ù  ˘¢Ú ‰ÁÂÂ¯ÏÂ ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ

ßÙÂ¯Ù ¨ÊÎ¯Ó‰ È¯˜ÂÁ ÂÎ¯Ú˘ ¯˜ÒÓ ÌÈÈÈÚÓ ÌÈ‡ˆÓÓ

È„Â‰È‰ ¯Â·Èˆ‰ ·Â¯ Ì‰ÈÙÏÂ ¨ÍÈ„Â¯ ‚˘È·‡Â „ÈÓ˘ ÏÏ‰

¯Â·Èˆ‰Ó ˘ÈÏ˘ È˘Î ª‰ÈÙÂ¯˙ÏÈÙÏ ·¯ ·ÂÈÁ· ÒÁÈÈ˙Ó

‰‡ÏÈÓ ‰ÈÙÂ¯˙ÏÈÙ‰˘ Â·˘Á ¨ÌÈ„¯Á ÏÏÂÎ‰ ¨È„Â‰È‰

˙ÓÂÚÏ© ‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ ˙ÙÂ˜˙· ÈÂÈÁ „È˜Ù˙

Æ®ÌÈ·¯Ú‰ ÌÈÏ‡˘‰Ó „·Ï· ≥∂•

˙Â·È˘Á· ¯ÈÎÓ ¯Â·Èˆ‰ ·Â¯˘ ‰„·ÂÚ‰ Û‡ ÏÚ

Â·˘Á ÌÈÏ‡˘‰Ó ˘ÈÏ˘ È˘ È¯‰ ¨‰ÈÙÂ¯˙ÏÈÙ‰

ÌÈÒ¯ËÈ‡ Ï˘  ÌÈÚÈÓÓ ÌÈÓ¯Â˙  ÌÈÙÂ¯˙ÏÈÙ‰˘

ÆÌÈÈ˘È‡

˜¯
ÂÈ

ÂÈ
Ó

ÌÈ
Ú·

ˆ‰

‹‹
צעירים ועולים
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ÂÓÊÈ˘ ˙È¯ÂÊ‡‰ ¯ÓÊ‰ ˙Â¯Á˙· ‰ÎÂÊÎ ¯˙ÎÂ‰ ¨¯ÈÚ‰ ·ÎÂÎÂ Ï¢‰ˆ· ¯ÂÈ¯˘ ¨ÔÓÓ ÈËÂÓ

ÆÌÈÒ¢˙ÓÏ  ‰¯·Á‰ ·ÂÏÈ˘·  ¨‰ÂÓ˘ ˙ÈÈ¯˜· ÌÈ¯ÈÚˆ‰  ÊÎ¯ÓÂ È˘Â‡‰  ÔÂ‰‰ ÊÎ¯Ó·

 ÏÎÈ‰· ÂÚÈÙÂ‰˘ ¨ÌÈ¯˘ÎÂÓ ÌÈ¯ÓÊ ‰Ú˘˙ ¯Ó‚Ï ÂÏÚ Ì‰Ó ¨ÌÈ¯ÈÚ  ̂≤µ Â˘‚È ÌÈ˘È„Â‡Ï

.s.m.s–· ÚÈ·ˆ‰˘ Ï‰˜‰Â ÌÈËÙÂ˘‰ ˙ÂÂˆ ˙ÂÏÂ˜Ï ÂÎÊÂ ‰ÂÓ˘ ˙ÈÈ¯˜ Ï˘ ˙Â·¯˙‰

ÈÒ¯ÙÂ È‡·È·¯· ÌÈÈÁ ¯ÈÚ‰ ˘‡¯ „ˆÏ ¨‰Ó·‰ ÏÚ ÚÈÙÂ‰ ¨Ï‡ÈÂÓ Ï‡¯‰ ß„ÏÂ ·ÎÂÎß ‰ÎÂÊ

ÏÈ·ÂÓ‰ ˙ÂÂˆ‰ ∫˙¯Î˘ ‰‡ˆÈ ¯ÈÚ‰Â ßÏ‚ÈÒß ˙˜Ù‰ ÌÈÏÏÂÎ˘ ÌÈÒ¯Ù· ‰ÎÊ ÔÓÓ Æ¯ÈÚ‰

Æ‰ÂÓ˘ ˙ÈÈ¯˜· ¯Â„È·‰ ˙ÂÓÈ· ÏÚ ˙Â‡ÓˆÚ‰ ÌÂÈ ·¯Ú· ÚÈÙÂ˙˘ ‰˜‰ÏÏ ÍÙ‰

ÈÂÈ·‰ „¯˘Ó· ˙ÂÂÎ˘ ÌÂ˜È˘ Û‚‡  ÛÂ˙È˘·  ¨Ï‡¯˘È ËÈÂß‚· ÌÈÏÂÚ ·ÂÏÈ˘ Û‚‡

ÌÈ¯ÈÚˆ ÈÊÎ¯Ó ÌÈ˜‰ ¨ÌÈÙÒÂ ÌÈÙÂ‚Â ÔÂÁËÈ·‰ „¯˘Ó ¨˙ÂÈÓÂ˜Ó‰ ˙ÂÈÂ˘¯‰ ¨ÔÂÎÈ˘‰Â

¯ÂÙÈ˘ÏÂ Ì‰Ï˘ È˘È‡‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ˘ÂÓÈÓÏ ¨‰¯·Á· ÌÈ¯ÈÚˆ ˙Â·Ï˙˘‰ÏÂ ÌÂ„È˜Ï

 ‰Ï‡Î ÌÈÊÎ¯Ó  ≤∞–· ÌÈÏÈÚÙ ÌÈ¯ÈÚˆ ÛÏ‡ ≤∞–Ó ‰ÏÚÓÏ Æ˙ÂÈ˘È‡‰ Ì‰È˙ÂÈÂÓÂÈÓ

Æı¯‡‰ È·Á¯· ÌÈÏÚÂÙ‰

צעירים ועולים

שמונה בקריית כוכבים
ÔÓÓ ÈËÂÓ ∫‰Ê‰ Ì˘‰ ˙‡ Â¯ÎÊ

‡·ˆ‰ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘Ï Ï„ÂÓ ¨ß‰ÈÈÏÚ· ˜ÂÈÊß ˙ÈÎ˙‰

 Æ‰ÈÙÂÈ˙‡Â Ê˜ÂÂ˜ È‡ˆÂÈ ÌÈÏÂÚ ±¨∂∞∞ Ï‡ ‰ÚÈ‚Ó ¨‰ÏÈ‰˜Ï

¨ı¯‡‰ È·Á¯· ÌÈÂ˘ ÌÈ„˜ÂÓ ‰ÂÓ˘· ˙ÏÚÂÙ‰ ¨˙ÈÎ˙‰

ÂÎÏ‰Ó· ¨È‡·ˆ‰ ˙Â¯È˘‰ ˙‡¯˜Ï ˙ÂÏÈ‰˜‰ È· ˙‡ ‰ÂÂÏÓ

Æ¯Â¯Á˘‰ ˙‡¯˜ÏÂ

¯Â‡ ¨ÌÈ ˙ÈÈ¯˜ ¨ÂÎÚ Ì‰·Â ÌÈ·Â˘ÈÈ· ˙ÈÎ˙‰ ˙ÁÏˆ‰

¯·Î ‰¯ˆÈ ¨ÈÎ‡ÏÓ ˙ÈÈ¯˜Â ˙Â¯„˘ ¨Ú·˘ ¯‡· ¨‡·È˜Ú

ÌÈ„˜ÂÓ  ‰¯˘Ú· ÂÓÂ˘ÈÈÏÂ  Ë˜ÈÂ¯Ù‰ ˙·Á¯‰Ï  ÌÂËÓÂÓ

‰ÏÂÙÚ ¨‰È˙ ¨‰¯„Á ¨˙Â·ÂÁ¯ ¨„Â„˘‡ Ì‰· ¨ÌÈÙÒÂ

Æ˜ÓÚ‰ Ï„‚ÓÂ

Ï˘ ÍÂ˙È‰‰ ¯ÂÎ˘ ¨‰Á‰‰ ˙„ÓÂÚ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÒÈÒ··

Æ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·ÁÏ ‰ÒÈÎ ÒÈË¯Î ˘Ó˘Ó È‡·ˆ‰ ˙Â¯È˘‰

¨Ï¢‰ˆ ÌÚ ˙ÂÙ˙Â˘· ¨Ï‡¯˘È ËÈÂß‚· ÌÈÏÂÚ ·ÂÏÈ˘ Û‚‡

˙ÂÈÂ˘¯‰ ¨‰ÈÈÏÚ‰ ˙ËÈÏ˜Ï „¯˘Ó‰ ¨ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó

‰¯ËÓ· ÂÈ„ÁÈ Â¯·Á ¨ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·Ï „ÒÂÓ‰Â ˙ÂÈÓÂ˜Ó‰

È„È ÏÚ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ÌÈÏÂÚ‰ Ï˘ Ì·ÂÏÈ˘ ˙‡ ¯Ù˘Ï

ÆÈ˙ÂÎÈ‡Â È˙ÂÚÓ˘Ó ˙Â¯È˘ ˙¯ÈˆÈ

Ï¢‰ˆ· ˙¯È˘ ¯˘‡ ¨‰ÏÈ‰˜‰ Ô· ¨ÊÎ¯ ÏÚÂÙ ·Â˘ÈÈ ÏÎ·

ÆÈÓ„˜‡ ¯‡Â˙ ÏÚ· ‡Â‰Â È˙ÂÚÓ˘Ó ˙Â¯È˘

ÈÂÂÈÏ· ¨ÒÂÈ‚Ï ‰ÏÂÚ‰ ¯ÚÂ‰ ‰Î‰· ¯˜ÈÚ· „˜Ó˙Ó ÊÎ¯‰

˙¯·‚‰Â ‰ÂÂÎ‰ ˙ÏÏÂÎ‰ ¨¯Â¯Á˘Ï ‰Î‰·Â ˙Â¯È˘‰ ÍÏ‰Ó·

‰ÏÎ˘‰ ¨‰˜ÂÒÚ˙ ÈÓÂÁ˙· ˙ÂÈÎ˙ÏÂ ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ ˙ÂÚ„ÂÓ‰

‰ÏÈ‰˜· ‰ÎÈÓ˙ ÈÏ‚ÚÓ ÁÂ˙ÈÙÂ ˙È˙¯·Á ˙Â·¯ÂÚÓÂ

ÌÈ¯Â‰‰ ·¯˜· ÌÈÂ˘ ÌÈÏ„ÂÓ ‰ÏÈÚÙÓ ˙ÈÎ˙‰ Æ‰ÁÙ˘Ó·Â

ÌÈ¯ÈÚˆ‰ Ï˘ ÈÏÓÈËÙÂ‡ ÈÂÂÈÏÏ Ì˙Â‡ ÌÂ˙¯Ï È„Î ¨‰ÏÈ‰˜·Â

ÆÂÎÏ‰Ó·Â È‡·ˆ‰ ˙Â¯È˘Ï ÌÎ¯„·

לצה¢ל — ומאתיופיה מקווקז
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הלכה — שותפויות
למעשה∫ תכנית

ßקש¢תß
˙ÂÈÂ˘¯‰ ÔÈ·  ˙ÂÈÂÙ˙Â˘‰ ˙‡ Ì„˜Ï ÌÈÒÓ ‡¢ÎÏ‡·

‰ÓÊÂÈÏ ÆÈ˘ÈÏ˘‰  ¯Ê‚Ó‰Â È˜ÒÚ‰  ¯Ê‚Ó‰ ¨˙ÂÈÓÂ˜Ó‰

˙ÂÈÂÙ˙Â˘ ÌÂ„È˜Ï ˙ÈÎ˙‰© ˙¢˘˜ ˙¯˙ÂÎ‰ ˙Á˙ ¨ÂÊ

 ß˙È˙¯·Á ˙ÂÈ¯Á‡Ï ≤∞∞∞ ˙ÂÂÈˆß Â¯·Á ®˙ÂÈ¯Ê‚Ó–˙Ï˙

„ÂÒÈ ÈÂÂ˜ ¨‡¢ÎÏ‡ ÌÚ „ÁÈ ¨Â˘·È‚˘ ¨ßÌÈÙÂ˙È˘ßÂ

Æ˙ÈÎ˙‰ ˙ÏÚÙ‰Ï

˜ÈÓÚ‰ÏÂ ¯È„Ò‰Ï — ˙ÈÎ˙‰ Ï˘ ˙È¯˜ÈÚ‰ ‰˙¯ËÓ

ÏÚÙÂ˙ ‡È‰Â ÌÈ¯Ê‚Ó‰ ˙˘ÂÏ˘ ÔÈ· ‰„Â·Ú‰ ÈÒÁÈ ˙‡

Æ‰ÊÚ ÛËÂÚ·Â ÔÂÙˆ· Ì˙È·¯Ó ¨ı¯‡· ÌÈ·Â˘ÈÈ ‰¯˘Ú·

„Á‡ ÏÎ ‰ÂÂÏÈ ¨˙ÈÎ˙‰ ÏÚÙÂ˙ Ô‰· ÌÈÈ˙˘‰ ÍÏ‰Ó·

ÌÈ·Â˘ÈÈ‰Ó ˜ÏÁ Æ˙ÈÎ˙‰ ˙ÂÂˆÓ ‰ÁÓ· ÌÈ·Â˘ÈÈ‰Ó

˙ÂÓ„˜˙‰Ï Ì‡˙‰· ¨‡˘Â‰ ÌÂ„È˜Ï ÈÙÒÎ ˜ÚÓÏ ÂÎÊÈ

Æ˙ÈÎ˙‰

Æ˙ÈÎ˙‰ ˙ÚÓË‰· ÚÈÈÒÏ ‰˙Ú ÌÈÓ˙¯ ËÈÂß‚‰ ÈÙ‚‡

ÌÈ˙ÂÂˆÏ ÚÂÈÒ· Ú˜˘ÂÓ ·Èˆ˜˙‰ ¯˜ÈÚ
ÒÓÂÚ‰ ˙Á˙ ÌÈ˜Á˘˘ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰

וביישובי בשדרות ישראל גßוינט פעילות תורחב
דרום עימות קו

„¯˘ÓÏÂ Ï‡¯˘È ËÈÂß‚Ï ˙Ù˙Â˘Ó ‰ÓÊÂÈ ¨‡¢ÎÏ‡ Ï˘ ˙ÂÈÓÂ˜Ó ˙ÂÈÂ˘¯ È˘‡¯ ÌÂ¯ÂÙ

 ˙Á‡ ¨ÌÈ˘ ˘ÓÁ ‰ÊÓ ÌÈÒÎ˙Ó‰ ¨˙ÂË˜ ˙ÂÈÂ˘¯ È˘‡¯  ≥∞–ÎÓ ·Î¯ÂÓ ¨ÌÈÙ‰

˙ÂÈÎ˙ ∫ÔÂ‚Î ¨˙ÂÈÂ˘¯ È˘‡¯ ÌÈ˜ÈÒÚÓ‰ ÌÈ‡˘Â· ÌÈ„Â ˙ÂÈÂ˘¯‰Ó ˙Á‡· ¨ÌÈÈ˘„ÂÁÏ

Æ„ÂÚÂ ¨˙ÂÈÂ˘¯ „ÂÁÈ‡ ¨ÌÈ¯˙‡ ¯ÂÓÈ˘ ¨˙ÂÈÂ¯ÈÚ ˙Â¯·Á ÏÂ‰È ¨ÌÈ·˘Â˙ ÛÂ˙È˘ ¨‰‡¯·‰

Æ˜¯Ó„· È„ÂÓÈÏ ¯ÂÈÒÏ Â‡ˆÈ Ì‰Ó ±∏

˙ÂÈÂ˘¯‰ Ï˘ ÔÂÈÒÈ‰ ˙¯È˙Ú ˙ÈÂ‚¯‡‰ ˙Â·¯˙Ï ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÂÙ˘Á ¯ÂÈÒ‰ ÍÏ‰Ó·

˙ÎÈ¯Ú ÈÎ Â„ÓÏ Ì‰ Æ˙ÂÙÈ˜˘Â ÛÂ˙È˘  ¨ÁÂÂË  ÍÂ¯‡ ÔÂÎ˙· ˙Ï‚Â„‰ ˙Â·¯˙ ª˙ÂÈ„‰

Ï˘ ‰È˙ÂÈÂÚÓ˘Ó Ï˘ ‰˜ÈÓÚÓ ‰·‰·Â ¨È˙ËÈ˘Â ÔÎÂ˙Ó ÏÂ‰È ÍÈÏ‰˙· ‰ÎÂ¯Î ÈÂÈ˘

Æ‰ÁÂÂ¯‰ ˙È„Ó

גם אחרת שאפשר גילו ראשי רשויות

השלישי המגזר לחיזוק מתנדבת מנהיגות
Èˆ¯‡‰ ¯ÙÒ‰ ˙È·Î ÌÈ˘ Ú·¯‡ ‰ÊÓ ÏÚÂÙ ‡¢ÎÏ‡ Ï˘ ß˙·„˙Ó ˙Â‚È‰ÓÏ ÊÎ¯Ó‰ß

‡ÈˆÂÓ ¨ÌÈÒ¯Â˜ ÏÈÚÙÓ ¯ÙÒ‰ ˙È· ÆÏË¯· ‰È¯ ˙„ÓÂÚ Â˘‡¯·˘ ¨˙ÂÈ¯Â·Èˆ ˙ÂÏ‰‰Ï

ÔÈ·  ˘È‚Ù‰Ï ˘˜·ÓÂ ˙Â˙ÂÓÚ Ï˘ ÌÈÏ‰Ó ÌÈ„ÚÂÂ· ÍÓÂ˙Â ıÚÈÈÓ ¨Ú„ÈÓ ÈÙ„ ¯Â‡Ï

¨‰Ê ·Â˘Á ÌÊÈÓÏ Æ‰ÈÙÂ¯˙ÏÈÙ‰Â È˙Â·„˙‰‰ ÌÏÂÚ‰ ÔÈ·Ï ‰˙ÂÓÚ· ÈÏÂ‰È‰ ÌÏÂÚ‰

¨ÌÈÒ¢˙ÓÏ ‰¯·Á‰ ¨‰ÁÂÂ¯‰ „¯˘Ó ∫ÌÈÙÒÂ ÌÈÙÂ‚ ÂÙ¯Ëˆ‰ ¨Ï‡¯˘È ËÈÂß‚ ÏÈ·ÂÓ˘

ÆÌÈÙÂ˙È˘Â Ô˙Ó ¨˙ÈÁ¯Ê‡ ˙Â‚È‰Ó ¨Ï¢È˙˘

Á˙ÙÏÂ Ï‡¯˘È· È˘ÈÏ˘‰ ¯Ê‚Ó‰ ˙‡ ˜ÊÁÏ ˙Ó ÏÚ ˙ÂÁÂÎ Â·ÏÈ˘ ÂÏÏ‰ ÌÈÙÂ‚‰ ÏÎ

¯˜ÁÏ ÊÎ¯Ó‰ ÛÂ˙È˘· ¨˙ÂÈ¯Â·Èˆ ˙ÂÏ‰‰Ï Èˆ¯‡‰ ¯ÙÒ‰ ˙È· Æ‰˘„Á ˙ÈÂ‚¯‡ ˙Â·¯˙

˙Â‚È‰Ó È‰Ó  ∫‰Ï‡˘· Â‚ÂÒÓ  ÔÂ˘‡¯ È¯Â·Èˆ ÔÂÈ„  Á˙ÂÙ ¨Ï‡¯˘È·  È˘ÈÏ˘‰ ¯Ê‚Ó‰

ÆÌÏÂÚ· ÌÈÂ˘ ÌÈÓ‚„Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ‰Ï È„ÂÁÈÈ ‰ÓÂ ˙ÈÏ‡¯˘È ˙·„˙Ó

חירום ושגרה אלכ¢א —

ÌÈ„·ÂÚ© ÈÚÂˆ˜Ó Ì„‡ ÁÂÎ ¯Â·‚˙Ï Âˆ˜ÂÈ ÂÒÈÂ‚˘ ÌÈÙÒÎ‰

Â¯˘ÎÂÈ˘ ¨ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ÒÂÈ‚Ï ¨®ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¨ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ

ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó‰ ÍÂÈÁ‰  È˙ÂÂˆ  ¯Â¯ÂÂ‡ÏÂ ÌÂ¯ÈÁ ˙ÂÂˆÎ

Æ¯ÙÒ‰ È˙·Â Ô‚‰ È„ÏÈ Ï˘ ‰ÓÂ‡¯Ë‰Â ÌÈÁ˙Ó‰ ¨˙Â˜ÂˆÓ‰

Ì‰ÈÏ‡ — ß‰ÂÂÏ˘‰ È¯„Áß· ˙ÂÏÈÚÙ‰ ·Á¯Â˙ ¨ÔÎ ÂÓÎ

ÌÈÈ˘È‡ ÌÈ˘‚ÙÓÏ ÌÈÈ„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ È˙·· ÌÈ„ÏÈ‰ ÌÈÚÈ‚Ó

˙Â˘˘Á ÏÚ ÚÂˆ˜Ó È˘‡ ÌÚ ‰ÁÈ˘Ï ˙ÂË˜ ˙ÂˆÂ·˜· Â‡

˙ÂÏÈÙ  Ï˘· ‰ÎÒ‰Â „ÁÙ‰ Ïˆ· ÌÈÈÁÂ ˙Â‚‡„ ¨˙Â˘‚¯Â

ÆÌÈÓ‡Ò˜‰

¯Â·‚˙Ï ÂÎÊÈ ÌÈÎÂ ÌÈ˜Ê ¨ÌÈÏÂÚ Ô‰·Â ˙Â˜˜Ê ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡

˙ÂÚÒ‰Â ÌÈËÏ˜Ó ıÂÙÈ˘ ¨ÌÈÂ˘ÙÂ ˙ÂÚˆÓ‡· ÚÂÈÒ‰

ÚÈÈÒÏ ˙¢·˙· ÌÈÎ¯Ú ¨ÏÈ·˜Ó· ÆÌÈ‚ÂÓÓ‰ ÌÈÊÎ¯ÓÏ

ÆÈÂÁËÈ·‰ ·ˆÓ‰ Ï˘· ‰˜ÂˆÓÏ ÂÚÏ˜˘ ¨ÌÈË˜ ÌÈ˜ÒÚÏ

‰Ï˘ÓÓ‰ È„¯˘Ó ÛÂ˙È˘· ˙È˘Ú ÌÈÓÂÁ˙‰ ÏÎ· ˙ÂÏÈÚÙ‰

Æ‰ËÈÏ˜Â ‰ÈÈÏÚ ¨ÌÈ‡ÏÓ‚ ¨‰ÁÂÂ¯ ¨ÍÂÈÁ —

·Èˆ˜˙‰ ˙ÙÒÂ˙¢ ∫Ï‡¯˘È ËÈÂß‚ Ï¢ÎÓ ¨¯·ËÓ ÔÂ¯‡

 ÌÚ Ï‡¯˘È ËÈÂß‚ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰ ÛÂ˙È˘Â  UJC–‰ ÈÙÒÎÓ

˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ÂÏ Â¯˘Ù‡È ‰Ï˘ÓÓ‰ È„¯˘Ó

Ï˜‰ÏÂ ÂÏÂÎ ¯ÂÊ‡·Â ÔÂÏ˜˘‡· ¨˙Â¯„˘· ‰Î „Ú ‰˙˘Ú˘

ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ Ï˘Â ÌÈ·˘Â˙‰ Ï˘ ‰˜ÂˆÓ‰ ÏÚ ˙ˆ˜Ó·

Æ¢ÌÚÓÏ ÌÈÏÚÂÙ‰

ÌÈ
ÚÈ

ÈÒ
ÓÏ

ÌÈ
ÚÈ

ÈÒ
Ó
‹‹
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ÏÚ Ú·ˆ‡‰ ˙‡ Ì˘ Ï‡¯˘È  ËÈÂß‚· ˙Â·„˙‰Ï Û‚‡‰

 ÌÈˆÂ¯ ¯ÚÂ‰ È·Ó ∏µ• ÈÎ ÂÏÈ‚ ÌÈ¯˜Ò˘ ¯Á‡Ï ¨ÌÈ¯ÈÚˆ‰

 ±∞• ˜¯ Í‡ ¨ÌÈÈÁ Ì‰ ‰·˘ ‰ÏÈ‰˜‰ ÔÚÓÏ Â‰˘Ó ˙Â˘ÚÏ

Æ˙È˙ÏÈ‰˜ ˙ÂÏÈÚÙ· ÌÈ·¯ÂÚÓ ÔÎ‡

Ì‰· ¨˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â˘¯· ÌÈÓ¯Â‚‰ ÏÎ ˙‡ ÌÈ„Á‡Ó Ô¢ÓÚ·

ÈÁ¯Ê‡‰ ¯Ó˘Ó‰ ¨‡¢„Ó ¨¯ÙÒ È˙· ¨¯ÚÂ ˙ÂÚÂ˙ ¨ÌÈÒ¢˙Ó

¨„Á‡ ÔÁÏÂ˘ ·È·Ò ÌÈÒÎ˙ÓÂ ¨¯ÈÚ‰ ˘‡¯ ÏÏÂÎ ¨ÌÈ¯Á‡Â

˙ÂÏÈÚÙ‰ ÈÓÂÁ˙ ÏÚ ËÈÏÁ‰Ï ‰Ó‚Ó· ¨¯ÚÂ‰ È· ÌÚ „ÁÈ

·Ï˙˘‰Ï ¯ÚÂ‰ È· ÂÏÎÂÈ Ô‰·˘ ¨˙ÂÈÎ˙ ÔÎ˙ÏÂ ·Â˘ÈÈ·

¨Û‚‡‰ ˘‡¯· ˙„ÓÂÚ‰ ¨‚¯Â· ÏÚÈ Æ‡ÏÙ ‰Ê Â‡¯Â ÆÌÂ¯˙ÏÂ

 ÌÈÈ˙¯ÈˆÈÂ ÌÈ˘„Á ˙ÂÂÈÚ¯ ≤≥∞–Ó ˙ÂÁÙ ‡Ï ÏÚ ˙¯ÙÒÓ

˙‡ ¯È˘ÎÓ Û‚‡‰ Æ‰Ï‡ ÌÈÓÈ· ÌÈ„È‚Â ¯ÂÚ ÌÈÓ¯Â˜‰

‰‡ÏÓ‰  ˙ÂÈ¯Á‡‰˘ ¨ÌÈÈÂ¯ÈÚ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙‡Â  ÌÈ¯Ú‰

ÆÌÈ˘ ˘ÂÏ˘ ÍÂ˙· Ì‰È„ÈÏ ¯Â·Ú˙ ‰Ï‡ ÌÈË˜ÈÂ¯ÙÏ

 ÌÂ˙· ¯ÚÂ‰ È· ·¯˜· ˙Â·„˙‰  ¥∞•–Ï ÚÈ‚‰Ï ∫„ÚÈ‰

Æ˙ÈÎ˙Ï ÌÈ˘ Ú·¯‡

„¯˘Ó ¨Ï‡¯˘È ËÈÂß‚≠‡¢ÎÏ‡ ∫Ì‰ ˙ÈÎ˙Ï ÌÈÙ˙Â˘‰

ÈÏ‡¯˘È‰  ÊÎ¯Ó‰  — ·„ ¨¯ÚÂÂ ‰¯·Á  Ï‰ÈÓ  — ÍÂÈÁ‰

˙˙ÂÓÚ ¨®¯ÚÂ‰  ˙ÂÈÒÎ‡ ÔÂ‚¯‡© ‡¢‡  ¨¯ÚÂ ˙Â·„˙‰Ï

Æ·Â˘ÈÈ ÏÎ· ˙ÂÏÈÚÙ· ˜ÏÁ ÌÈÁ˜ÂÏ‰ ÌÈÙÂ‚‰ ÏÎÂ ÔÂÏ‡

נוער עיר מתנדבת עÀמֶ¢ן∫
‰ÈÂË „ÂÚ „È‰Â Ô¢ÓÚ· ÌÈ·„˙Ó ı¯‡· ÌÈ·Â˘ÈÈ ¥µ–· ¯ÚÂ È· ÛÏ‡ ¥∑

לגשר יכול הנוער רק פקיעין∫

˙ÂÏÈÚÙ˘Î  ¨ß‰˜ÊÁ‰ ‰ÈÏÂÁ‰ß ˙‡ ˙ÂÂ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ Ì‰ ÈÎ ¨·Â˘ ÂÁÈÎÂ‰  ¯ÚÂ‰ È·

È˙¯Ë˘Ó‰ ¯ˆÚÓ‰ ˙Â·˜Ú· ¨ÔÈÚÈ˜Ù· Â¯ÚÒ  ̆˙ÂÁÂ¯‰ ÍÂÎÈ˘Ï ‰Ó¯˙ Ì‰Ï˘ ˙Ù˙Â˘Ó

Æ¯ÙÎ‰ È·Ó ÌÈ„Á‡ Ï˘

 ¨·Â˘ÈÈ· ‰¯ÈÚˆ ˙Â‚È‰Ó ÌÈÂÂ‰Ó‰ ¨¯ÚÂ È· µ∏ Âˆ·˜˙‰ ¨¯ÙÎ· Ô¢ÓÚ ˙ÂÏÈÚÙ ˙¯‚ÒÓ·

˙Â·˜Ú· ˙Â˜ÒÓ ˜ÈÒ‰Ï ¨˙Â˘‚¯ ¯¯ÂÂ‡Ï ‰¯ËÓ· ¨ÈÓÂÏ˘· Í¯Ú˘ Û˙Â˘Ó ‰„Ò ÌÂÈÏ

Ì˜¯Ó‰ ˙‡ ˜ÊÁÏÂ ¯ÙÎ‰ ÈÙÏÎ ¯˙ÂÈ ‰·¯ ˙Â·ÈÂÁÓÏ ¯ÚÂ‰ ˙‡ ÌÂ˙¯Ï ¨˙ÂÓÂ‰Ó‰

ÆÂÈ·˘Â˙ Ï˘ È˙„Ú‰

¯ÚÂ‰Ó ¨ÌÈÙÂˆ‰Ó ¨˙ÈÊÂ¯„‰ ¯ÚÂ‰ ˙ÚÂ˙Ó ÌÈÎÈÁÂ ÌÈÎÈ¯„Ó ˜ÏÁ ÂÁ˜Ï ˙ÂÏÈÚÙ·

ÆÔ¢ÓÚ· ÌÈÏÈÚÙ ÌÈˆ¢„ÓÂ „·ÂÚ‰

¯ÚÂ‰ È· ÈÈÁ· ÌÈËÏÂ˘˘ ÌÈÁ˙Ó‰ ˙‡ ‚ÈÙ‰Ï ‰¯ËÓ·

¯ÈÚÏ ıÂÁÓ ß¯ÚÂ‰ ¯ÈÚß ÛÏÁ˘ ıÈ˜· ‰Ó˜Â‰ ¨˙Â¯„˘·

ÁÂÂËÏ ıÂÁÓ ¨ÚÂ‚¯ È‡ÙÓ ˙Â‰ÈÏ ÂÏÎÈ ÌÈ¯ÈÚˆ‰Â

ÆÌÈÓ‡Ò˜‰

˙ÏÚÂÙ‰ ¨¯ÚÂ‰ ÌÂÁ˙ Ï˘ „ÂÚÈ˙Â ˜ÂÂÈ˘ ˙ˆÂ·˜

Í¯„· ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙‡ ‰„ÚÈ˙ ¨¯ÈÚ· Ô¢ÓÚ ˙¯‚ÒÓ·

ÌÂÏÈˆ „ÂÈˆ ÌÚ ÌÁ˙Ó· Â··Ò ˙Â¯ÚÂ ÌÈ¯Ú ∫˙È¯Â˜Ó

˙Î‰ ˙‡¯˜Ï ÌÈÙÈ‰  ÌÈÚ‚¯‰  ˙‡ ÂÁÈˆ‰Â ÈÚÂˆ˜Ó

Æß˙Â¯„˘ ¯ÚÂ‰ ¯ÈÚß Ï˘ „ÁÂÈÓ È„ÂÚÈ˙ ÙÈÏ˜

≠ נוער שדרות עיר
בעורף

¨È¯‚˙‡ Ë¯ÂÙÒ· ˜ÂÒÈÚ ÂÏÏÎ ¯ÚÂ‰ ¯ÈÚ Ï˘ ˙Â‚È‚Á‰

ÆÌÈÙÙÂ˙Ó Ï‚ÚÓÂ ÏÂ‰ÂÎÏ‡ ‡ÏÏ ßÌÈÓ¯·ß ˙„Ò

‰ÏÈ‰˜Ï  ÌÓÊÓ ‰˙Ú  ÌÈ˘È„˜Ó  ¯ÚÂ‰ ¯ÈÚ  ßÈ¯‚Â·ß

¨¯ÈÚ‰ È˘È˘˜ Ï˘ ÌÓÊ ˙‡ ÌÈÚ‰Ï ÌÈÒÓÂ ˙Â¯„˘·

ÆÌÈ¯Á‡ ÌÈ·˘Â˙Â ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ‰

בחירום להפעלה ויצירה אמנות ציוד
 ˙ÂÎ¯Ú ıÈÙ‰ÏÂ ÔÈÎ‰Ï È„Î  ıÈ˜· ÂÒÎ˙‰ Ô¢ÓÚ·  ÌÈÏÈÚÙ‰ ¯ÚÂ ˙Â·Â È·  ±≤∞–Î

ÔÂ¯˘‰ ˙Ó¯· ßÒÈÙ‰ ÏÂÎ˘‡ß ÊÎ¯Ó· ÌÈ·„˙Ó ˙Â¯ÚÂ ÌÈ¯Ú ÆÌÂ¯ÈÁ ˙Ú˘Ï ‰ÏÚÙ‰

˙ÂÚˆÓ‡· ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰ÏÚÙ‰Ï „ÚÂÈÓ‰ ‰¯ÈˆÈÂ ˙ÂÓ‡ „ÂÈˆ ˙ÂÏÈÎÓ‰ ˙ÂÎ¯Ú ÂÊ¯‡

ÆÈ‡Ù ˙˜ÂÒÚ˙Ï ÌÈÚˆÓ‡Â ÌÈ˜Á˘Ó

Í¯Âˆ‰  ˙Ú˘Ï ˙Â¯Ó˘ Ô˜ÏÁÂ ‰ÊÚ ÛËÂÚÂ ˙Â¯„˘ ¯ÂÊ‡Ï Ô˜ÏÁ· Â¯·ÚÂ‰  ˙ÂÎ¯Ú‰

È·ˆÓ·  ¯ÂÊ‡· ˙ÂÏÈÈÁ ˙Â¯ÂÓÏ Ì˙Â‡ Â¯‚˘È˘ ¨ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó Ï˘ ÌÂ¯ÈÁ‰  ÈÒÁÓ·

ÆÌÂ¯ÈÁ

התנדבות



הגßוינט איגרת
≤∂ ßמס ן ו י ל י ג ∏

˙ÂÈÏÂÁ — ‰È¯·ËÂ ˙ÂÏÚÓ ¨˙¯ˆ ¨˙Ùˆ ¨ÂÎÚ ¨‰È¯‰ ¨Ï‡ÈÓ¯Î ¨‰ÂÓ˘ ˙ÈÈ¯˜
ÔÂÙˆ· ÌÈÎÏ ÌÈÈ‡ÓˆÚ ÌÈÈÁ· ˙ÂÎÓÂ˙ ˙ÂÏÈ‰˜ Ï˘ ˙¯˘¯˘· ˙Â˘„Á

¨ÂÎÚ ¨‰È¯‰ ¨Ï‡ÈÓ¯Î ¨‰ÂÓ˘ ˙ÈÈ¯˜ ÌÈ¯Ú·

ÏÂÚÙÏ ÂÏÁ‰ ‰È¯·ËÂ ˙ÂÏÚÓ ¨˙¯ˆ ¨˙Ùˆ

ÌÈÈ‡ÓˆÚ ÌÈÈÁ· ˙ÂÎÓÂ˙ ˙ÂÏÈ‰˜ ‰Â¯Á‡Ï

ÆÌÈÎÏ

ÔÂÈÏÚ‰ ÏÈÏ‚· Ì‚ ˘¯Ù˙‰Ï ‰„ÚÂ ˙ÈÎ˙‰

ÌÂ¯ÈÁ‰ ˜ÚÓ ÚÂÈÒ· ¨˙Â¯„˘· ÔÎÂ ¯ÂˆÁ·Â

 ±Æµ ÍÒ· ‰„˜Â ‰˜È¯Ó‡ ÔÂÙˆ ˙Â„‰È Ï˘

˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙¯‚ÒÓ· Âˆ˜ÂÈ˘ ¨¯ÏÂ„ ÔÂÈÏÈÓ

ÆÔÂÙˆ‰ ÌÂ˜È˘Ï Ï‡¯˘È ËÈÂß‚ Ï˘ ˙·Á¯‰

 ‰ÁÂÂ¯‰ „¯˘Ó  È„È ÏÚ Â¯Á· ÌÈ·Â˘ÈÈ‰

˙‡ ÏÈÚÙ‰Ï ¯ÂÓ‡ „¯˘Ó‰ ÆÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰Â

˙ÂÈÂ˘‡¯‰ ‰ÏÚÙ‰‰ ˙Â˘ ˘ÂÏ˘ ÌÂÈÒ ¯Á‡Ï ˙ÈÎ˙‰

ÌÂ˜È˘Â ˙ÂÈÂÎÏ ‰„ÈÁÈ‰ Ï˘ ÈÚÂˆ˜Ó ÈÂÂÈÏ·Â ÔÂÓÈÓ·

ÆÏ‡¯˘È ËÈÂß‚·

˙ÙÂ˜˙· „ÂÚ ‰ÏÁ‰˘ ¨ÌÈÎÏ ˙ÂÎÓÂ˙‰ ˙ÂÏÈ‰˜‰ ˙Ó˜‰

 ‰˙ÂÏÚÂ ÌÈ·Â˘ÈÈ ±∏ ‰ÙÈ˜Ó ¨Ûˆ¯· Ê‡Ó ˙Î˘ÓÂ ‰ÓÁÏÓ‰

Æ¯ÏÂ„ ÔÂÈÏÈÓ ‰˘ÂÏ˘Î ˙ÏÏÂÎ‰

˙˘¯ ¨ÌÂ¯ÈÁ È·ˆÓ ˙Ú· ¨ÌÈÎÏ ˜ÙÒÏ — ˙ÈÎ˙‰ ˙¯ËÓ

Æ‰ÓÓÈ· ˙ÂÚ˘ ≤¥ ¨‰ÎÈÓ˙ Í¯ÚÓÂ ÔÂÁËÈ·

¯Â·Ú Ï˘‡ È„È ÏÚ Á˙ÂÙ˘ Ï„ÂÓ ÈÙ ÏÚ ˙ÏÚÂÙ ˙ÈÎ˙‰

 Ï„ÂÓ‰ Æı¯‡‰ È·Á¯· ˙ÂÏÈ‰˜ ≤∞∞–Î ·¯˜· ÏÚÂÙÂ ÌÈ˜Ê

ËÈÂß‚· ÌÂ˜È˘Â ˙ÂÈÂÎÏ ‰„ÈÁÈ‰ È„È ÏÚ ÌÈÎÏ Ì‡˙Â‰

 ˙ÂÂÎ˘· ‰Â˘‡¯Ï ˙ÈÎ˙‰ ‰ÏÚÙÂ‰  ≤∞∞≤–· ÆÏ‡¯˘È

ÔÈ·  ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ˙Â·˜Ú· ˙‡ÊÂ ¨ÌÈÏ˘Â¯È·  ¯Ù˙‰

˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â˘¯‰ ¨ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·Ï „ÒÂÓ‰ ¨‰ÁÂÂ¯‰ „¯˘Ó

Ê‡Ó Æ‰„˜ÓÂ  ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡Ó ˙È„Â‰È‰  ˙ÂÈˆ¯„Ù‰ ÔÎÂ

¯‡· ¨‰ÙÈÁ ¨·È·‡ Ï˙ ∫ÌÈÙÒÂ  ˙ÂÓÂ˜Ó· Ï„ÂÓ‰ ÏÚÙÂ‰

ÆÔÈÁÒÂ Ô‡˘ ˙È· ¨‰¯„Á ¨Ú·˘

 ÌÂÏ˘˙ ÌÈÓÏ˘Ó‰ ÌÈÎ ±µ∞–Î ÌÈ¯·Á ß˙ÎÓÂ˙ ‰ÏÈ‰˜ß·

 Ì˙Â‡ ‰ÎÊÓ‰ ¨®ÚˆÂÓÓ· ÌÈÏ˜˘  µ∞–Î© „Ò·ÂÒÓ È˘„Á

ÌÈÂ˜È˙· È„ÈÈÓ ÚÂÈÒÏ ÔÈÓÊ ‰ÏÈ‰˜ ·‡ Ï˘ ÌÈ˙Â¯È˘·

ÔÂÊÓ Â‡ ˙ÂÙÂ¯˙ — ÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈ˙Â¯È˘ ˙˘ÈÎ¯· ¨ÌÈÙÂÁ„

˙‡ ‰ÏÈÚÙÓ  ·Â˘ÈÈ ÏÎ· Æ‰¯·Á ˙ÂÏÂÚÙ·  ÔÎÂ ÌÂ¯ÈÁ·

Æ‰˙ÏÚÙ‰Ï Ê¯ÎÓ· ‰˙ÎÊ˘ ‰¯·Á Â‡ ‰˙ÂÓÚ ˙ÈÎ˙‰

 ˙ÂÈÂÎ ÌÚ ÌÈ˘‡ ÌÈÈÙÏ‡Î  ∫Ú·˘  ¯‡·

 ¥∞∞–Î Ì‰· ¨ÌÂ¯„‰Â Ú·˘ ¯‡· ¯ÂÊ‡Ó

ËÒÂ‚Â‡  ˘„ÂÁÓ ÏÁ‰ ¨ÌÈÎÂÊ  ¨ÌÈ‡Â„·

ÏÚÂÙ‰ ˘È‚Â ˘„Á ÊÎ¯Ó È˙Â¯È˘Ï ¨ÔÂ¯Á‡‰

ÌÈÈÁ  Á¯Â‡ Ï‰Ï  Ì‰Ï ¯˘Ù‡Ï  ‰¯ËÓ·

˙ÂˆÓÏÂ Ì„ÓÚÓ ˙‡ Ì„˜Ï ¨‰ÏÈ‰˜· È‡ÓˆÚ

ÌÈÈÁÏ ÊÎ¯Ó‰ ˙ÂÏÈÚÙ ÆÌ‰È˙ÂÈÂÎÊ ˙‡

¯Á‡Ï ˘„Á‰ ‰·ÓÏ ‰¯·ÚÂ‰ ÌÈÈ‡ÓˆÚ

ÆÈÓÊ ‰·Ó· Ë˜ÈÂ¯Ù‰ Ï˘ ÁÂ˙ÈÙ ˙Â˘ È˙˘

ıÙÂ˘˘ ‰·Ó‰ ˙‡ ‰Ó¯˙ Ú·˘ ¯‡· ˙ÈÈ¯ÈÚ

 ËÈÂß‚ ÚÈ˜˘‰˘ Ï˜˘ ÔÂÈÏÈÓ ±Æ≤ Ï˘ ˙ÂÏÚ·

¨ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·Ï „ÒÂÓ‰ ÛÂ˙È˘· ¨Ï‡¯˘È

ÊÎ¯Ó‰ ˙‡ ÆÌÈÈË¯Ù ÌÈÓ¯Â˙Â ‰ÁÂÂ¯‰ „¯˘Ó

ÆßÌÈÎÏ ˜„ˆÂ ÔÂÈÂÂ˘ß ˙˙ÂÓÚ ‰ÏÈÚÙÓ

¨‰ÎÈÓ˙ ˙ÂˆÂ·˜ ∫ÊÎ¯Ó· ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ÔÈ·

¨ÌÈÈ‡ÓˆÚ ÌÈÈÁ ÌÂ„È˜Ï ˙Â¯˘Î‰ ¨ÌÈ˙ÈÓÚ ıÂÚÈÈ

ÌÂ„È˜Â  ¨˙ÂÓ‡Ï ‰È¯Ï‚ ¨˙È· ˜˘Ó ÏÂ‰È  ˙ÂÏÏÂÎ‰

ÆÌÂ¯„‰ ˙˘‚‰Ï ÌÈË˜ÈÂ¯Ù

 ¨ÌÈÏ˘Â¯ÈÓ ˙ÂÈÂÎ ÌÚ ˘È‡  ±¨∞∞∞–Ï ·Â¯˜ ∫ÌÈÏ˘Â¯È

˘È‚Â ˘„Á ÊÎ¯Ó È˙Â¯È˘Ó ‰˘ È„Ó ˙Â‰ÈÏ Ì‰ Û‡ ÌÈÎÂÊ

‰·Ó· ˙ÂÏÈÚÙ ˙Â˘ ˘ÂÏ˘ ¯Á‡Ï ˘„Á ‰·ÓÏ ¯·Ú˘

˙ÁÙ˘Ó Ï˘ ‰ÓÂ¯˙ ˙¯ÊÚ· ıÙÂ˘Â ˘Î¯ ‰·Ó‰ ÆÈÓÊ

ÌÈ˙Â¯È˘ ÁÂ˙ÈÙÏ Ô¯˜‰ ÚÂÈÒ·Â ÂÈ‰Â‡ ÒÂ·ÓÂÏÂ˜Ó ÔÓÒÂÊ

ÆÌÈÙÒÂ ˙Â¯˜Â ÌÈÓ¯Â˙ ¨ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·Ï „ÒÂÓ· ÌÈÎÏ

È˘· ÏÚÂÙÂ È‡˜È¯Ó‡ Ï„ÂÓ ÈÙ ÏÚ Ì˜Â‰˘ ¨Ë˜ÈÂ¯Ù‰

˙ÂÈÂÎÏ  ‰„ÈÁÈ‰ Ï˘ Èˆ¯‡ ÍÏ‰ÓÓ ˜ÏÁ ‡Â‰  ¨ÌÈÊÎ¯Ó‰

˙Ó˜‰Ï ¨Ú¯· ‰¯Ó˙ Ï˘ ‰˙Â˘‡¯· ¨ËÈÂß‚‰ Ï˘ ÌÂ˜È˘ÏÂ

¨¯·ËÓ ÔÂ¯‡ ¨ËÈÂß‚‰ Ï¢ÎÓ Æı¯‡· ÌÈÊÎ¯Ó ‰˘ÈÓÁ „ÂÚ

‰ÏÂ„‚‰ ‰Ú˜˘‰‰ ÈÎ ¨ÌÈ˘„Á‰ ÌÈÊÎ¯Ó‰ ˙˜˘‰ ÌÚ ÔÈÈˆ

Í¯„ ÔÂÈˆ  ‡È‰ ÌÈÈ‡ÓˆÚ ÌÈÈÁÏ ÌÈÊÎ¯Ó·  ÔÂ‚¯‡‰ Ï˘

ÌÚ ËÈÂß‚‰¢ ∫‰ÏÈ‰˜‰ ÈÈÁ ÁÂ˙ÈÙ· ËÈÂß‚‰ Ï˘ Â˜ÏÁ·

ÆË¯Ù· ˙ÂÈÂÎ ÌÚ ÌÈ˘‡ ˙ÏÈ‰˜ÏÂ ¨ÏÏÎ· ‰ÏÈ‰˜Ï ÌÈÙ‰

¨ÌÈÎÏ ˙ÂÎÓÂ˙ ˙ÂÏÈ‰˜ ÌÈ˜Ó ËÈÂß‚‰ ¨˙‡Ê ˙¯‚ÒÓ·

¨˙ÂÈÂÎ ÌÚ ÌÈ˘‡ ·¯˜· ‰ÁÙ˘Ó‰ ˜ÂÊÈÁÏ ˙ÂÈÎ˙ Á˙ÙÓ

ÈÈÁ·Â ‰„Â·Ú· ˙Â·Ï˙˘‰· ÚÈÈÒÓ ¨˙Â˙ÂÓÚ ˜ÂÊÈÁ· ˜ÒÂÚ

˙È„Â‰È‰ ‰¯·Á· ˙Â‚È‰Ó ÁÂ˙ÈÙ·Â ÌÈÈ‡ÓˆÚ ÌÂÈ–ÌÂÈ

Æ¢„ÁÈ Ì‚ ˙È·¯Ú‰Â

לנכים עצמאיים לחיים מרכזים

השרשרת נמשכת עוד

נכויות ושיקום

®˙·˘ÂÈ© ÔÓÙ¯· ‰Ï‡È„

¨ÌÈÏ˘Â¯È· ÊÎ¯Ó‰ ˙Ï‰Ó

˙ÁÈ˙Ù Ò˜Ë· ˙Î¯·Ó

ÆÚ·˘ ¯‡·· ÊÎ¯Ó‰

¨ÔÓ¯·ÏÈÊ ‰ÈÏ„ ‰Ï‡Ó˘Ï

ÆÚ·˘ ¯‡·· ÊÎ¯Ó‰ ˙Ï‰Ó

˙Â¯„˘ ˙¯Â˘˜˙ ÊÎ¯Ó ∫ÌÂÏÈˆ

˙ÏÚÙ‰Ï ÌÈÙ˙Â˘‰ È‚Èˆ

ÌÈÎÏ ˙ÎÓÂ˙ ‰ÏÈ‰˜

Ò˜Ë· ‰ÂÓ˘ ˙ÈÈ¯˜·

¯·Óˆ„ ¨‰ÏÈ‰˜‰ ˙˜˘‰

‰È¯‡ ¨ÌÈ¯·„ ‡˘Â Æ≤∞∞∑

‚Èˆ ¨ÈÏ‡ÈˆÂÒ „·ÂÚ ¨‰„ÚÒ

Æ‰ÈÈ¯ÈÚ· ‰ÁÂÂ¯‰ ˙Î˘Ï

‹‹
‹‹
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קשישים

ולשכוח מהגיל לחבוש קסקט
ÌÈ‚· ¯ÎÂÓ‰ ‰ÊÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó· ‡˜˙‰Ï ‡Ï˘ ‰˘˜

Â·˘ ¨‰ÙÂ¯È‡· ˙Â¯ÎÈÎ· Â‡ ˙ÂÎ¯„Ó· ÂÏÈÙ‡Â ÌÈÈ¯Â·Èˆ

Ÿ̃ ‡ÃËŸt È˜Á˘ ‰ÓÎ Ï‚ÚÓ· ˙ÂÙÈ˜Ó ÌÈ˘È˘˜ Ï˘ ˙ÂˆÂ·˜

·Â¯˜ ÈÎ‰ ÌÈ¯Â„Î ˙˜È¯Ê·  ÌÈ¯Á˙Ó‰ ¨®˙È˙Ù¯ˆ ˙¯Â„Î©

¨ÌÂ˘Ï· ÌÈ˜ˆ˜ˆÓ Â‡ ÌÈÚÈ¯Ó ·È·ÒÓ ‰ß¯·Á‰ Æ‰¯ËÓÏ

ÆÌÈ‰ ÌÏÂÎ ¨¯˜ÈÚ· Í‡

 È·ÎÂÎ  ±≥∞ È·ˆ ¯È  ·˘ÂÓ· Â¯Á˙‰ ¨ÔÂ¯Á‡‰  ¯·ÂË˜Â‡·

 ÂÓÏ˙˘‰˘ ÌÈ˘È˘˜  µ∞∞ ÍÂ˙Ó ¨ÌÈÏ‡¯˘È‰ ˜‡ËÙ‰

 ÌÈÂ„ÚÂÓ ≤∞–· ¨‰Â¯Á‡‰ ‰˘‰ ÍÏ‰Ó· ‰Ê ÈÓÓÚ Ë¯ÂÙÒ·

Æı¯‡‰ È·Á¯· ÂÁ˙Ù˘

˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙·Á¯‰Ï ÍÏ‰ÓÓ  ˜ÏÁ Ì‰ ˜‡ËÙ‰ ÈÂ„ÚÂÓ

Ë¯ÂÙÒ‰ Ï˘ ÌÈÓÂÁ˙· ¨ÌÈ˜Ê‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ·¯˜· ˙ÈÙÂ‚‰

ÌÈÏ‚ÚÓ ˙¯ÈˆÈ Ì‚ ˙ÏÏÎ Ë˜ÈÂ¯Ù‰ ˙Â¯ËÓ ÔÈ· ÆÈÓÓÚ‰

·¯˜· ˙È˙¯·Á ˙ÂÏÈÚÙÂ ˙Â·¯ÂÚÓ Ï˘

‰ÁÈÎÂ‰  ¯·Î˘ ‰ÓÈ˘Ó —  ÌÈ˘È˘˜‰

‰ˆÂ·˜Ï „ÚÂÈÓ‰ ¨˜Á˘Ó‰ Æ‰ÓˆÚ ˙‡

¯¯ÂÚÓ ¨ÌÈ˜Á˘ ‰˘È˘ „Ú ÌÈÈ˘ Ï˘

¨˙Â˘È˘˜ÂÌÈ˘È˘  ̃·¯˜·‰·¯˙Â·‰Ï˙‰

˙ÂÈ‡ÓˆÚ ˙ÂˆÂ·˜· Ô‚¯‡˙‰Ï ÂÏÈÁ˙‰˘

Æ˜Á˘Ó‰ ˙‡ „ÂÓÏÏ ÂÓÈÈÒ˘ ¯Á‡Ï

ËÈÂß‚≠Ï˘‡Ï Û˙Â˘Ó Ë˜ÈÂ¯Ù‰

ÔÎÂ ¨Ô˜Ê‰ ÔÚÓÏ ˙ÂÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â˙ÂÓÚÏÂ

˜‡ËÙ‰ „Â‚È‡ÏÂ ÌÈÒ¢˙ÓÏ ‰¯·ÁÏ

ÌÈ¯È˘ÎÓÂ ÌÈ„ÓÏÓ ÂÈÎÈ¯„Ó˘ ¨Ï‡¯˘È·

˜Á˘Ó‰ ÈÏÏÎ· ÌÈ˘È˘˜‰ ˙‡

ÆÂÏ˘ ˙Â˜ÈÎË·Â

בזקנים∫ מטפלים
של במשענת לתמוך

הקשישים
‰ÁÙ˘Ó  È· ÈÙÏ‡ ˙Â¯˘Ú Ï˘ ˙¯ÎÂÓ‰  ‰ÚÙÂ˙‰

ÌÈ˘È˘˜‰ Ì˙ÁÙ˘Ó  È·Â¯˜· Â‡  Ì‰È¯Â‰· ÌÈÏÙËÓ‰

ÂÚÈ‚‰ ËÈÂß‚–Ï˘‡· Æ‰·¯ ·Ï ˙ÓÂ˘˙Ï ‰Î „Ú ‰˙ÎÊ ‡Ï

Í¯„· ˙·Î¯ÂÓ‰ ¨ÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ˙ˆÂ·˜ Ì‚ ÈÎ ¨‰˜ÒÓÏ

Í‡ ˙ÈÏÓ¯ÂÙ È˙Ï· ‰ÎÈÓ˙ ÌÈ˜ÈÚÓ‰ ¨´µ∞ È‡ÏÈ‚Ó ÏÏÎ

„Â„ÈÚÏ ‰˜Â˜Ê ¨ÌÈ˜Ê‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ¯˙ÂÈ· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó

ÆÚÂÈÒÏÂ

¨Ï˘‡· ¯˜ÁÓÂ ÁÂ˙ÈÙ ¨ÔÂÎ˙ ÌÂÁ˙ ˘‡¯ ¨Ì˙Â¯ ¯Â¯„

˙Â¯ËÓÂ Ú˜¯‰  ˙‡ Ë¯ÙÓ‰ ÍÓÒÓ  ‰Â¯Á‡Ï ÁÒÈ

Æ‰Ê ‡˘Â· ˙ÂÈÎ˙‰

ÏÚ ‰ÏÈËÓ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ˙Î¯ÚÓÂ ˙È„ÒÓÓ‰ ˙Î¯ÚÓ‰

ÆÂ˙ÁÂÂ¯Â ÂÓÂÏ˘ ˙ÁË·‰Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙‡ Ô˜Ê‰ ˙ÁÙ˘Ó

‰ÎÈÓ˙Ï ÌÈ˜Â˜Ê ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈÏÙËÓ‰ ÈÎ ¨Â‡ˆÓ Ï˘‡·

¨‰ÎÈÓ˙© È˘È‡‰ ¯Â˘ÈÓ· ÌÈÎ¯ˆ Ì‰·Â ÌÈÓÂÁ˙ ¯ÙÒÓ·

˜ÂÊÈÁÂ È˘Ù‰Â ÈÒÈÙ‰ ¯Â˘ÈÓ· ˜Á„ È·ˆÓ ÏÂ‰È ¨ÏÂÙÈË

¯Â˘ÈÓ· ÌÈÎ¯ˆ ¨®ßÌÓˆÚÏ ÔÓÊßÂ ‰‚Ù‰ ¨˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ¯„

ÏÂÙÈËÏ ÌÈ˙Â¯È˘ ¨ÏÂÙÈË· ˙ÂÈ˘ÚÓ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ© È˘ÚÓ‰

¨˙ÂÈÂÎÊ ÏÚ© Ú„ÈÓ ¨®Ì‰ÈÏÚ ÏËÂÓ‰ ÒÓÂÚ‰ ˙˙ÁÙ‰Ï Ô˜Ê·

Æ®Ô‰È˙ÂÎÏ˘‰Â ‰˜ÈÊ· ˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙ÂÏÁÓ ¨ÌÈ˙Â¯È˘

∫ÌÈÂ˘ ÚÂÈÒ È˙Â¯È˘ ÌÈ˘¯„ ÌÈÏÙËÓ· ÍÂÓ˙Ï ˙Ó ÏÚ

È˙Â¯È˘ ¨®˙ÂÚ˘ ˙ÙÒÂ˙© Ô˜ÊÏ ˙È·‰ ÈÏÂÙÈË ˙·Á¯‰

¯ÙÒÓ Â‡ ÚÂ·˘ ÛÂÒ ¨ÔÂ˘ÙÂ© ‰‚Ù‰ È˙Â¯È˘ ¨ÌÂÈ ÊÎ¯Ó

ÌÈÏÙËÓÏ ‰¯È˘È ‰¯ÊÚ ¨ÌÈ·„˙Ó ¨®ÌÂÈ‰ ÍÏ‰Ó· ˙ÂÚ˘

¨Ú„ÈÓ ÔÎÂ ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ–ÂÎÈÒÙ ‰ÎÈÓ˙ Ô˙Ó ˙ÂÚˆÓ‡·

ÆÏÂÙÈË ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÁÂ˙ÈÙÏ ‰Î¯„‰Â ‰ÂÂÎ‰ ¨ıÂÚÈÈ

בקשישים הטמון העבודה כוח
‰˜ÂÒÚ˙ ÈÊÎ¯Ó ÌÈÚ·¯‡

‰ÁÏˆ‰·  ÌÈÏÚÂÙ‰  ¨ÌÈ˜ÊÏ

‰ÁÎÂ‰‰ Ì‰ ¨ı¯‡‰ È·Á¯·

ÌÏÂÎ ‡Ï˘ ÍÎÏ ˙ÁˆÈ‰

Æ˙Â‡ÏÓ‚Ï ˘Â¯ÙÏ ÌÈˆÂ¯

ÔÂ¯Á‡‰ ¯·Óˆ„ ˘„ÂÁ·

Ï˘ ˘„Á‰ ‰·Ó‰ ÍÁ

ÌÈ¯‚Â·ÓÏ ‰˜ÂÒÚ˙‰ ÊÎ¯Ó

˙‡ ÏÈÙÎÓ˘ ¨‡·È˜Ú ¯Â‡·

˙¯ÂÓ˙ ÆÂ· ÌÈ„·ÂÚ‰ ¯ÙÒÓ

ÌÈ„˜Ó˙Ó ¨ÈÏÓÒ ÌÂÏ˘˙

 ÏÚ Ú„È  ˙ˆÙ‰· ÌÈ˜ÒÂÚ ¨ÌÈÏÚÙÓÏ ®ıÂÁ  ¯Â˜ÈÓ©  OUTSOURCING ˙„Â·Ú·  ÌÈ„·ÂÚ‰

ÈÂÓÈ„‰ ˜ÂÊÈÁ· ÌÈ¯Î˘ ÌÈ‡ˆÂÈ ÌÈ„·ÂÚ‰ ÌÈ˘È˘˜‰ ÆÌ‰È¯ˆÂÓ ˜ÂÂÈ˘Â ÌÂÒ¯Ù ¨ÌÈÏÚÙÓ‰

Æ˙ÙÒÂ ‰ÒÎ‰· Ì‚Â ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈ¯˘˜‰ ˜Â„È‰· ¨ÈÓˆÚ‰ ÔÂÁËÈ·‰Â

Ô¯˜‰  ¨‡·È˜Ú ¯Â‡  ˙ÈÈ¯ÈÚ ¨˙ÂÚÈ·˙‰ ˙„ÚÂ ¨Ï˘‡ ˙ÂÙ˙Â˘· ‰·  ‡·È˜Ú ¯Â‡·  ÊÎ¯Ó‰

ÆßıÈ· ÈÓ‡ÈÓ ˙ÈÈˆ¯„ÙÂ ‰ÁÂÂ¯‰ „¯˘Ó ¨˘È˘˜‰ ÔÚÓÏ ‰˙ÂÓÚ‰ ¨˙Â„È„ÈÏ

מגלים עמ¢ן מתנדבי הנגב∫ שער
האינטרנט עולם את לקשישים

ÌÈ˘È˘˜ Ï˘ ˙Â˘È‚ Á˙ÙÏ ÂÚÈÈÒÈ ·‚‰ ¯Ú˘ ˙È¯ÂÊ‡‰ ‰ˆÚÂÓ· Ô¢ÓÚ ˙ÈÎ˙ È·„˙Ó

˙ÂÎÈ‡ ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘Ï ˜Â¯È ¯ÙÒ ˙È· ÁÂ˙ÈÙ· Â˜ÒÚÈ ÌÈ·„˙Ó‰ ¨ÔÎ ÂÓÎ  ÆË¯ËÈ‡Ï

ÛËÂÚ ¯ÂÊ‡Â ‰ˆÚÂÓ‰ È·˘Â˙ ˙ÁÂÂ¯Ï ÂÓ¯˙È˘ ¨‰ÏÈ‰˜ ÈˆÈÏ ˙ˆÂ·˜ ˙ÏÚÙ‰·Â ‰·È·Ò‰

Æ‰ÊÚ

ÛÂÒ· ÂÎ¯Ú ¨ÌÈÓ‡Ò˜‰ ˙ÂÙ˜˙ÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ¨·‚‰ ¯Ú˘ ˙È¯ÂÊ‡‰ ‰ˆÚÂÓ‰ È·Â˘ÈÈ

ÌÈ·˘Â˙‰ ÏÎ Ï˘ ‰ÙÈ˘Á‰ ˙‡ ¯È·‚‰Ï ‰Ó‚Ó· ÈÂ‚È‰ ˙„ÚÂ Ï˘ ‰·È˘È ¯·Ó·Â ˘„ÂÁ

˙Â·„˙‰ „Ú˙Ó‰ ÈÓÂ˜Ó‰ ÔÂ˙ÈÚ· ÚÂ·˜ ¯ÂË ˙·È˙Î Ì„˜Ï ÚˆÂ‰ Æ‰ÏÈ‰˜Ï ‰ÓÂ¯˙Ï

ÆÌÈÈ˘È‡ ÌÈ¯ÂÙÈÒ ‚ÈˆÓÂ



הגßוינט איגרת
≤∂ ßמס ן ו י ל י ג ±∞

בתעסוקה תנופה

העבודה בשוק משתלבות חרדיות נשים ∫ßצופיהß

Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ˙‡ ‰Ï‚Ó ˜˘Ó· ÌÈ¯ÈÎ· ÌÈ˜ÈÒÚÓ ˙¯Â˘

˙ÂÁÈÏˆÓ˘ ˙ÂÈ„¯Á ÌÈ˘ Ï˘ ‰„Â·Ú‰ ÁÂÎ· ÔÂÓË‰

Æ‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜ÓÏ ˙Â˘„Á ˙ÂÈÂÎÈ‡ ÌÂ¯˙Ï

Â·ÏÂ˘˘ ˙ÂÈ„¯Á ÌÈ˘ ˙Â‡Ó ‰¯È˘Î‰ ¯·Î ß‰ÈÙÂˆß ˙ÈÎ˙

‰¯˘Î‰ Û‚‡ÏÂ ˙¢·˙Ï ˙Ù˙Â˘Ó ˙ÈÎ˙‰ Æ‰„Â·Ú‰ ˜Â˘·

Æ˙¢Ó˙‰ „¯˘Ó· Ì„‡ ÁÂÎ ÁÂ˙ÈÙÂ

ËÈÂß‚ Ï˘ ‰˜ÂÒÚ˙‰ ÌÊÈÓ  ¨ß‰˜ÂÒÚ˙· ‰ÙÂ˙ß — ˙¢·˙

·ÂÏÈ˘· ˜ÂÒÚÏ ‰¯ËÓÏ ‰Ï ‰·Èˆ‰ ¨‰Ï˘ÓÓ‰Â Ï‡¯˘È

Æ‰„Â·Ú· ˙Â˘ÏÁÂÓ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡

˙Úˆ·˙Ó‰ ¨ÌÈ˘‰ ˙¯˘Î‰· ˜ÏÁ ˙Á˜Ï ÂÒÈÂ‚ ÌÈ˜ÈÒÚÓ‰

„¯˘Ó Ï˘ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯˘Î‰Ï Û‚‡‰ ÁÂ˜ÈÙ·Â ÔÂÓÈÓ·

Æ‰„Â·Ú‰

¨ÌÈ˘‰ ·¯˜· Ú„È ˙ÓÏ˘‰Â ‰¯˘Î‰ ˙ÂÏÈÚÙÓ „·Ï

ÏÂÙÈËÏ  ÚÂÈÒ ˙ÂÈÎ˙ ÁÂ˙ÈÙ ÌÚ Ì‚ ˙ÈÎ˙‰  ˙„„ÂÓ˙Ó

¨ÌÈ˘‰  ·¯˜· ‰Î¯·· ‰Ï·˜˙‰˘ ¨˙ÂÏÈÚÙ‰  ÆÌÈ„ÏÈ·

¨ÔÂÎ˙‰ ÈÙ ÏÚ ÆÔ‰È˙ÂÁÙ˘ÓÏ ÈÏÎÏÎ ÛÂÓÎ ‰˙Ï‚˙‰

 ÂÚÈÓËÈ˘ ˙ÂÈ„¯Á ÌÈ˘  ±¨∞∞∞–Î ÂÊ ˙ÈÎ˙· Â·Ï˙˘È

ÌÈÙÒÂ ÌÈÓÂÁ˙Â ÌÈÙÒÂ ˙ÂÚÂˆ˜Ó ˙È„¯Á‰ ‰ÏÈ‰˜·

ÆÈ˙ÏÈ‰˜‰ È˘Â‡‰ ÔÂ‰‰ ˙‡ Â‚¯„˘ÈÂ

˙Â„·ÂÚ·  ¯·Â„Ó  ÈÎ  ¨Ì‰È¯·„ ÈÙ  ÏÚ  ¨ÂÏÈ‚  ÌÈ˜ÈÒÚÓ‰

˙Â·¯˘ Û‡  ÏÚ ¨‰„Â·Ú ÈÓÈ  ˙Â„ÈÒÙÓ ÔÈ‡˘  ¨˙ÂÈ˙ÂÎÈ‡

ÆÌÈ„ÏÈ ˙ÂÎÂ¯· ˙Â‰ÓÈ‡ Ô‰Ó

˙ÂÎÈ¯„Ó ∫ÌÈÓÂÁ˙ ¯ÙÒÓ· Â¯˘ÎÂ‰ ˙ÂÈ„¯Á‰ ÌÈ˘‰

¨˙Â‡Â·˘Á ¨Ô¢Ï„ ÈÊÂÁ ˙ÂˆÓ˙ ¨‰ÈÙ¯˙Â¯„È‰Â ‰ÈÈÁ˘

Æ‰È‚ÂÏÂÎËÂ ˜ÂÂÈ˘ ÏÂ‰È ¨ÌÈË˜ÈÂ¯Ù ÏÂ‰È

˙ÂÓÂ˜Ó· ¨ÔÂ‡–¯· ÈÂ¯ ¨¯ˆÂ‡‰ ¯˘ ¯ÈÈÒ Ò¯‡Ó ˘„ÂÁ·

≠˙¢·˙ È„È ÏÚ ÌÈ„¯Á ˙˜ÂÒÚ˙Ï ˙ÂÈÎ  ̇˙ÂÏÚÙÂÓ Ì‰·˘

ÌÈ˜ÒÚÂÓ‰ ¯ÙÒÓ ˙·Á¯‰Ï ÏÚÙÈ ÈÎ ÊÈ¯Î‰Â ¨ËÈÂß‚ 

ÆÈ„¯Á‰ ¯Ê‚Ó·

לעובדים תנופה
˙ÂÓÏ˘ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ÈÎ ¨‰Ï‚Ó ËÈÂß‚–˙¢·˙ Ï˘ ‰˜È„·

ÌÈÈÁ‰ ¨ÌÈËÂÚÈÓ È·Â ÌÈÎ ¨ÌÈÏÂÚ ¨ÌÈ¯ÈÚˆ Ï˘

ÌÈ˜ÒÚÂÓÂ ¨˙È˙¯·Á‰Â  ˙ÈÙ¯‚Â‡È‚‰ ‰È¯ÙÈ¯Ù·

¨ÌÈˆÏ‡ ¨‰¯ÈÓ˘Â ÔÂÈ˜È ¨„ÂÚÈÒ ÂÓÎ ˙Â˘˜ ˙Â„Â·Ú·

˙Â˜ÏÁÓ‰ ‰˜„ˆ ˙Â˙ÂÓÚ Ï  ̆ÚÂÈÒÏ ˜˜„Ê‰Ï ¨˙Á‡ ‡Ï

ÆÈÒÈÒ· ‰ÈÁÓ „ÂÈˆÂ ÔÂÊÓ

 ËÈÂß‚· ÌÈÏÂÚ ·ÂÏÈ˘Ï Û‚‡‰ Ì˙¯ ≤∞∞≤ ˙˘· „ÂÚ

Ô˙Ó È„È  ÏÚ ÌÈÏÂÚ‰ Ï˘ ‰ÒÎ‰‰ ˙Ó¯  ˙‡ ‚¯„˘Ï

˙Â‚ÏÓ ˙˜ÂÏÁ ¨‰‰Â·‚‰ ‰ÏÎ˘‰‰ ÈÓÂÁ˙· ÌÈ˙Â¯È˘

˙ÂÏÈÚÙ ÆÌÈ¯ÈÚˆÏ ˙È˙¯·Á ˙Â·¯ÂÚÓ È„˜ÂÓ ˙¯ÈˆÈÂ

ÍÂ˙ ¨‰˙Ú ˙·Á¯˙Ó ¨ı¯‡· ‰‚ÂÒÓ ‰Â˘‡¯ ‰˙È‰˘ ¨ÂÊ

ÌÈÏÂÚ ·ÂÏÈ˘ Û‚‡ ≠ ËÈÂß‚‰ ÈÙ‚‡ ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘

˙Ó˜‰Ï ÒÂ¯‚ Ô¯˜Â ÔÂÁËÈ·‰ „¯˘Ó ˙‡ ÂÒÈÈ‚  ̆¨˙¢·˙Â

ÆÌÈ¯ÈÚˆ‰ ÈÊÎ¯Ó· ‰˜ÂÒÚ˙‰ ÌÊÈÓ

ÌÈÏ„ÂÓ ÁÂ˙ÈÙ Ï˘  „ÂÒÈ‰ ÏÚ  ˙˙˙˘ÂÓ ÂÊ ˙ÂÏÈÚÙ

‰¯˘Ó ˜¯ ‡ÏÂ È˙˜ÂÒÚ˙ ˜ÙÂ‡ Ì‰ÈÙ˙˙˘ÓÏ Â˙È˘

Æ˙È‡¯˜‡Â ‰ÈÓÊ

¨≤∞∞∑ ˙˘Ó  ÏÁ‰ ÌÈ·Â˘ÈÈ  ‰¯˘Ú· ÏÚÙÂÓ  Ï„ÂÓ‰

Ï·È˜ Â˙ÏÚÙ‰Ï ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ˘„Á‰ ˙Ú˘˙· ¯·ÎÂ

 ¥∑∂ ‰„Â·Ú· ÂÓ˘Â‰ Ì‰Ó ¨ÌÈ¯ÈÚˆ ±¨∂∞∞–Î Ï˘ ˙ÂÈÙ

ÆÌÈ¯¯ÁÂ˘Ó ÌÈÏÈÈÁ ≤µ≥ ÌÎÂ˙Ó ¨ÌÈ¯ÈÚˆ

קריירה לשדרג רצים
˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ÁÂ˙ÈÙÏ ˙ÈÎ˙‰

È˙˜ÂÒÚ˙ ‚Â¯„˘Â ‰¯ÈÈ¯˜ ÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈÊÎ¯Ó‰ ˙ÂÏÈÚÙ· ‰Ó˘¯ ‰ÓÈ˘¯Ó ‰ÁÏˆ‰

Û‡ ÏÚ ¨‰„Â·Ú‰ ÌÏÂÚ· ·Ï˙˘‰Ï ÌÈ˘˜˙Ó Ì‰Ó ÌÈ·¯˘ ¨ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚÏ ÌÈÚÈÈÒÓ˘

ÆÌÈÙÒÂ ˙ÂÚÂˆ˜Ó ÈÏÚ·Â ˙ÈÓ„˜‡ ‰ÏÎ˘‰ ÈÏÚ· Ì˜ÏÁ˘ ‰„·ÂÚ‰

ÌÈÈÂ¯˘ ÌÈÏÂÚ‰Ó ÌÈ·¯ ¨‰ËÈÏ˜·Â ‰¯È‚‰· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰ ÌÈÈ˘˜‰ „ˆ·

ÆÌ‰È¯Â˘ÈÎÂ Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ ‡ÂÏÓ ˙‡ ÈÂËÈ·Ï ‡È·Ó ‡Ï˘ ˜ÂÒÈÚ·Â ‰˜ÂÒÚ˙–˙˙·

ÏÂÎÒ˙Ï ‰ÚÓ ˙˙Ï ‰ÒÓ ¨‰Ï‡ ÌÈ˘‡ ¯Â·Ú ‰Á˙ÂÙ˘ ß˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÏ‚ÂÒÓß ˙ÈÎ˙

˙·ÂËÏ Ì‰Ï˘ È˘Â‡‰ ÔÂ‰‰ ˙‡ ÏˆÏ ¨„‚ÓÂ ¨Ì‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ Ì‰ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ÂÓÈÚ˘

ÆÏÏÎ‰

˙ÈÎ˙‰ ÆÚ·˘ ¯‡·· ‰ÁÂÏ˘ ÏÈÚÙÓ‰ ¨ÔÂÈˆÏ ÔÂ˘‡¯·Â ‰ÂÂ˜˙ Á˙Ù· ÌÈÏÚÂÙ ÌÈÊÎ¯Ó‰

ÔÂÎÓÂ  ‰ËÈÏ˜‰ „¯˘Ó ¨˙¢·˙ Ï˘  ˙ÂÙ˙Â˘ È¯Ù  ‡È‰ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ  ÁÂ˙ÈÙÏ

ÆÁË˘· ˙ÈÎ˙‰ ˙‡ ÏÈÚÙÓ‰ ß¯ÂÙÈ˘ß

˙ÈÎ˙ ‰Ê ÏÏÎ·Â ¨˙¢·˙· ÌÈÏÂÚÏ ‰˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÈÎ˙ ˙Ï‰Ó ¨˙Â„ÈÙÏ ˙È¯Â È¯·„Ï

˙ÈˆÁÓÓ ‰ÏÚÓÏ ÈÎ ¨¯¯·˙Ó ‰Â˘‡¯‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙˘ ¯Á‡Ï ¨ß˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÏ‚ÂÒÓß

¨ÌÚÂˆ˜ÓÏÂ Ì˙Ó¯Ï Ì‡˙‰· ÌÂÈÎ ÌÈ„·ÂÚ ¨˙ÈÎ˙Ï ‰ÒÈÎ‰ ˙Ú· Â„·Ú ‡Ï˘ ‰Ï‡ ÍÂ˙Ó

Æ˙ÈÎË ‰ÎÈÓ˙ ¨·ÂˆÈÚ ¨Í¯‰ ÏÈ‚Ï ‰‡¯Â‰ ¨˙ÂÂ·˘Á ˙Ï‰‰ ¨‰Ò„‰ ∫ÌÈÓÂÁ˙·

 ¨Ì˙„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó· ÌÓˆÚ ˙‡ Â‚¯„˘ ¨‰˜ÂÒÚ˙–˙˙· ˙ÈÎ˙Ï ÂÚÈ‚‰˘ ¨ÌÈÏÂÚ‰Ó ∂≤•

ÆÌÈ„ÂÓÈÏ· Â‡ ¨‰˘„Á ‰„Â·Ú·

¯˜·Ó ÔÂ‡–¯· ÈÂ¯ ¯˘‰

ÆÌÈ„¯ÁÏ ‰˜ÂÒÚ˙ È„˜ÂÓ·

‹‹

Ô˙ Ô· ¯ÈÙÂ‡ ∫ÌÂÏÈˆ



הגßוינט איגרת
≤∂ ßמס ן ו י ל י ±±ג

˙Ú Ì¯Ë· ÂÓÚÓ ‰„¯Ù ¨Ô‰Î ÏÎÈÓ ¨ËÈÂß‚‰ ˙¯‚‡ ˙Î¯ÂÚ

ÆÏÂ„‚ ÏÏÁ ‰È¯ÂÁ‡Ó ‰¯È˙Â‰Â

˙‡ È˙ÈÏÈ‚ Ê‡  ¯·Î ¨˙Â·¯  ÌÈ˘ ÈÙÏ  È˙¯Î‰ ÏÎÈÓ ˙‡

˙ÂÓˆÂÚ· È˙Ù˘Á ‰ÈÏ‡˘ ‰ÂÎ˙ ¨‰Ï˘ ˘Ù‰ ˙ÂÏÈˆ‡

ÂÏ˘ ˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰„Â·Ú‰ ÍÏ‰Ó· ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ˙Â‰Â·‚

Æ‰ÈÈÁÏ ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘„ÂÁ· Ï‡¯˘È ËÈÂß‚·

¨ËÈÂß‚Ï È˙ÂÙ¯Ëˆ‰ ÌÚ ÈÈÙ ˙‡ ‰Ï·È˜ ÏÎÈÓ Â·˘ ÔÙÂ‡‰

˙ÂÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â·Â˙· È˙Â‡ ‰Ù˙È˘ ‡È‰ ÆÈ˙Â‡ ˘‚¯Ó ÔÈÈ„Ú

¯˘˜‰· ‰·˘ÁÂ ‰Ú„È˘  ‰Ó  ÏÎ  ˙‡ ÈÈÙ· ‰Ù˘ÁÂ ‰Ï˘

Í‡ ¨ÌÂÈ  È„ÈÓ ÏÎÈÓ Ï˘ ‰Â¯ÒÁ· ‰˘Á È‡  ÆÈÚÂˆ˜Ó‰

¨‰˙˜„ˆ· ·Â˘Â ·Â  ̆˙ÁÎÂ È‡ Ô‰·  ̆ÌÈÓÚÙ Ô˙Â‡· ¯˜ÈÚ·

¯˙ÂÈ „ÂÚ ‰¯ÒÁ ‡È‰ Æ¯Á‡ Â‡ ‰Ê ÔÈÈÚ È·‚Ï ‰Ï˘ ‰Î¯Ú‰·

ÏÎ ‡Ï ¯ÂÙÈÒ ß¯ÂÎÓÏß ÍÈ‡ ÏÚ ·Â˘ÁÏ ÍÈ¯ˆ Ì‰·˘ ÌÈÚ‚¯·

ÏÚ˘ ÌÈ‡˘Â· ÏÂÙÈËÏ ‰È‚Ë¯ËÒ‡ ˘·‚ÏÂ È·ÈË˜¯Ë‡ ÍÎ

ÆÌÂÈ‰ ¯„Ò

ÌÚ ‰Ï ‰È‰˘ „ÁÂÈÓ‰ ¯˘˜· È˙Â‡ ‰Ù˙È˘ „ÈÓ˙ ÏÎÈÓ

‰˘È‚Ù ÏÎ· Æ‰È„ÏÈ Ï‡Î ‰ÒÁÈÈ˙‰ Ì‰ÈÏ‡ ¨‰Ï˘ ÌÈÈÈÁ‡‰

ÌÈ¯·„Ó  „ÈÓ˙ ÏÎÈÓ  ÌÚ ÈÎ  ¨ÛÒÂ  ÔÓÊ Âˆ˜‰  ˙ÈÚÂˆ˜Ó

¨‰˜ÈËÈÏÂÙ ¨˙ÂÂ˙ÈÚ  ¨ÌÈÈÈÚÓ  ÌÈ˘‡ ¨‰·ÂË ‰‚ˆ‰ ÏÚ

ÆÆÆ‡Ï ‰ÓÂ ˙Â·¯˙

ÂÈ‰ ‰¯˘ÂÈ‰Â ¯˘ÂÈ‰ ¨˙Ó‡‰ ÈÎ Ú„È ÏÎÈÓ ˙‡ ¯ÈÎ‰˘ ÈÓ ÏÎ

‰Ù˙È˘ ¨‰˙ÏÁÓ ˙‡ ‰¯È˙Ò‰ ‡Ï ÌÏÂÚÓ Æ‰ÈÈÁ Ï˘ ÂËÂÓ‰

˙ÂÁÓ˘· ¨˙ÈÓÂÈÓÂÈ‰ ‰„Â·Ú· ‰ÈÏ‡ ÌÈ·Â¯˜‰ ¨Â˙Â‡

ÂÈ‰˘ È˘Â˜·Â ·ˆÚ· Ì‚ ÂÓÎ ¨ÂÈ‰˘Î ˙Â·ÂË ˙Â‡ˆÂ˙ Ï˘

Ï˘ ‰˙¯ÊÁ ÏÚ Â„ÈÚ‰˘ ˙ÂÈÏÈÏ˘‰ ˙Â‡ˆÂ˙· ÌÈÎÂ¯Î

·ÂË ‰˘È‚¯‰˘Î ˜ÂÈ„· ‰È‰ ‰Ê ¨‰ÈÂ¯È‡‰ ‰·¯ÓÏ Æ‰ÏÁÓ‰

ÏÚ È˙È‡ ¯·„Ï ‰ÏÈÁ˙‰Â ‰ÓÈÏÁÓ˘ ÈÓÎ ‰˙‡¯ ¨¯˙ÂÈ

‰˙ˆ¯ ÍÎ ÏÎ˘ ¨Â˜Â¯ÓÏ ÌÈÙÈß‚ ÏÂÈË Í¯ÂˆÏ ‰˘ÙÂÁ ÌÂ‡È˙

Æ˜ÏÁ Â· ˙Á˜Ï

˙ÂÁ‰ ‰ÓˆÚÏ  ‰˘˜È· ‡Ï ÌÏÂÚÓ ‡È‰  ¨‰˙ÏÁÓ ˙Â¯ÓÏ

Æ‰·¯  ˙Â¯ÈÒÓ·Â ‰·‰‡· ‰ÓÈ˘Ó ÏÎ ‰ÓˆÚ ÏÚ  ‰Á˜ÏÂ

¨‰„Â·ÚÏ ‰È¯·Á ¨ÂÏ˘ ‰‚‡„‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ‰˜ÒÙ ‡Ï Ú‚¯Ï

ÆÂÈÏ‡Ó Ô·ÂÓÎ ˙‡Ê ‰Ï·È˜ ‡Ï ÌÏÂÚÓÂ

‰ÚÈ„È‰ ˙‡ ‰Ï·È˜ ‰˙Â‡ ÂÈÈÙ‡˘ ıÓÂ‡·Â ˘Ù‰ ˙ÂÏÈˆ‡·

¨ÂÏÂÎ ˙Ú˙Ù‰Ï Í‡ ¨‰˙Â‡È¯· ·ˆÓ· ‰¯ÓÁ‰‰ ¯·„· ‰¯Ó‰

ÂÏÈ‡Î Æ‰ÓÁÏ ‡Ï ¨ÌÚÙ‰ ¨‰Ï ÌÈ‡˙‰ ‡Ï ÍÎ ÏÎ˘ Á¯Â‡·

Æ„ÈÒÙ‰Ï ˙ÎÏÂ‰ ‡È‰ ‰Ê‰ ·¯˜·˘ ‰Ú„È

˙Â·ÈÂÁÓÏ ¨ÚÂˆ˜Ó ˙˘‡Ï ˙ÙÂÓÂ ÏÓÒ ˙‡ ÂÏÈ·˘· ¨ÏÎÈÓ

¨ÔË¯Ò‰ ˙ÏÁÓ ÌÚ ıÓÂ‡· ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ¨‰„Â·Ú· ˙Â¯ÈÒÓÏÂ

Æ‰·ÂË ‰¯·ÁÏÂ ‰ÓÈ˘¯Ó ˙ÂÈ˘È‡Ï

ÆÍÈÈÏ‡ ÌÈÚ‚Ú‚˙Ó

Ï‡¯˘È ËÈÂß‚ ˙¯·Â„ ¨ÔÂ¯Â„ ÈÏ¯Â‡

ז¢ל כהן ממיכל פרידה מלות

¨ÈÎÈÈÓ
˙Â˘˜Ú· ¨˙ÂÁ‰ ÈÏ· ¨‰ÙÂ˜Ê ‰ÎÈÏ‰· Í˙ÂÓÏ ˙Ú‚‰

˙Ú„È „ÈÓ˙ Æ„ÈÓ˙ÓÂ Ê‡Ó Í˙Â‡ ‰ÈÈÙ‡˘ ˙Â˘ÈÁ·Â

Æ‰ˆÂ¯ ‡Ï ˙‡ ‰Ó ÍÎÓ ¯˙ÂÈÂ ‰ˆÂ¯ ˙‡ ‰Ó

¨˙Ù˙˙˘‰ ¨˙˜ÏÁ ¨˙˙ ‡Ï‡ ÌÈÈÁ‰ ˙‡ ˙„ÓÁ ‡Ï

ÆÆÆ˙‚‡„ ¨˙Ù˙È˘

‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ÍÎ¯„ ‰ÓÎ „Ú Â„ÈÚ‰˘ Ô‰ ˙Â˘Â¯Á‰ ÍÈÈÙ

˙‡ ˙ÚÏ· ¨˙¯ˆÚ ‡Ï ˙‡Ê ˙Â¯ÓÏÂ ¨ÌÈ˘Â˘· ‰‚ÂÒ

ÆÔÓÊ ‰È‰ ÏÂÎÏ — ˙ÂÚÈÒ ¨˙Â‡ˆ¯‰ ¨˙Â‚ˆ‰ ¨ÌÈÈÁ‰

Â‡ ˙ÂÈÁÏ· ˙¯Á· ¨ÒÂÒ‚Ï ˙‡ÈÓ ¨¯Ù¯ÙÏ ˙Èˆ¯ ‡Ï

Æ˙ÂÂÓ‰ Í‡ÏÓÏ ‰˘˜ ·È¯È ˙ÈÈ‰ ¨˙ÂÓÏ

‰ÏÈˆ‡ ˘Ù  ÏÚ  ¯˙ÂÂÏ ÂÓÈÎÒ‰  ‡Ï  ˙¯˘‰ ÈÎ‡ÏÓ

ÆÍÏ˘Î

˙‡ÈÓÂ Â·ÊÎ‡ ˙Ó‡·˘ ÌÈ„„Â· „·ÏÓ ¨ÏÂÎ‰ ÔÎ˘

ÔÈ· ‡Â¯˜Ï ˙·ËÈ‰˘ ÂÚ„È ÏÂÎ‰ — Ì‰Ï ÁÂÏÒÏ

¯˘ÂÈÂ ·Ï ¯˘ÂÈ· ¨‰˜„ ˙È˙Â‡ÈˆÓ ‰Â·˙· ¨˙Â¯Â˘‰

ÆÌÈ¯È„ ÈÏ‡ÂË˜ÏËÈ‡

Æ¯ÂÁ‡Ó ÂÏÂÎ ˙‡ Â¯È‡˘‰ ÍÏ˘ ‰¯˘ÂÈ‰Â ˙ÂÈ‚‰‰

È·Ï ¯˜ÈÚ·Â  ÍÈÈ˙Â„Â·ÚÏ ¨ÍÈÈ¯·ÁÏ  ˙˙ Í˙Ó˘ ˙‡

ÆÍ˙ÁÙ˘Ó

ÍÈÈÁ‡ ˙‡  ‰ÂÂÏÓ ˙È·ÈËÓÈËÏÂ‡‰  ‰„Â„‰ — ˙‡

ÆÚ‚¯ ˙ÒÙÒÙÓ ‡Ï — Ì‰ÈÈÁ· ·Ï˘ ÏÎ· ÍÈÈ˙ÂÈÈÈÁ‡Â

ªÈ¯˘Ù‡ ÏÂ˘ÎÓ ÏÎ ÏÚÓ ‰‚ÏÈ„ ÍÓ‡Ï Í˙‚‡„

ÍÈÈ˙ÂÓÈ˘· ¨ÍÏÂÎ ˙ÒÈÈ‚˙‰˘ ÈÏÂ·ÓÈÒÂ ˘‚¯Ó ÍÎ ÏÎ

Æ‰ÓÓ „¯ÙÈ‰Ï ¨˙ÂÂ¯Á‡‰

¨ÈÎÈÈÓ
Â˙Â‡ ˙¯˙Â‰Â ˙˜Ï˙Ò‰ ¨ÌÈ·Â˙Î‰Â ÌÈÏÈÓ‰ ˙ÙÂÏ‡ ˙‡

Ï˘ ÂÎ¯„ ˙ÎÈ˘ÓÓÂ ‰È‚ÂÏÂ‡È„È‡‰ ˙Ó‡ ˙‡ ªÌÈÓÏÈ‡

ÁÈ˘ ÏÚ ˙‚Ú˙‰˘ ˙‡ ªÌÈË·Ï˙Ó Â˙Â‡ ˙¯˙Â‰ ¨ÍÈ·‡

Â˙Â‡  ˙¯˙Â‰ — ˙Ï„‚Ó ˙ÈÎÂÎÊ ˙Á˙ ÈËÈÏÂÙ  ÁÂ˙ÈÂ

˙¯˙Â‰Â ˙·ÊÚ ˘Ù·Â ·Ï· ‰¯·Á ˙ÈÈ‰˘ ˙‡ ªÌÈ¯ÒÁ

ÆÌÈ·‡ÂÎ Â˙Â‡

ÆÂÈÈÚ ÏÂÓ Í˙ÎÈÚ„ ‰‡¯ÓÏ ÔÈÓ‡‰Ï — ÍÂÓÎ — Â·¯ÈÒ

˙‡Ê ˙Â¯ÓÏÂ ˙Ú„ÂÈ ˙‡˘ ÂÚ„È ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈÓÈ·

ÆÍ˙ÂÓÓ ÂÚ˙ÙÂ‰

Æı¯‡‰ ÁÏÓ ¨‰„˘‰ ıÚ — ÈÎÈÈÓ ÌÂÏ˘ ÈÈ‰

˙Â·¯ ÌÈ˘ Í˘Ó· Ï‡¯˘È ËÈÂß‚· ˙¯Â˘˜˙‰ ˙ÂÂˆ Ï˘ ÍÂÂ˙‰ È„ÂÓÚÓ ‰˙È‰ ÏÎÈÓ

∫ÏÎÈÓ Ï˘ ‰˙ÈÂÂÏ‰· Â‡¯˜Â‰Â ¨ËÈÂß‚‰ ˙¯·Â„ ¯·Ú˘Ï ¨˙Â„ÈÙÏ–ÔÂ‡¯· Ú·˘ÈÏ‡ ‰·˙Î˘ ÌÈ¯·„
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www.jdc.org.il
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∞≤≠µ≥≥±πππ ˙ÏÎ˙ ∫‰˜Ù‰Â ·ÂˆÈÚ

 ÈÏÚ·Î  Â¯˙Â‡˘  ÌÈ„ÏÈ  ∏∞∞  ˙ÁÙËÓ  ß˙ÂÈÂˆÓß  ˙ÈÎ˙

Æ˙ÂÈÂÓ‡‰Â ÌÈÚ„Ó‰ ÈÓÂÁ˙· ÔÈÈËˆ‰Ï Ï‡ÈˆËÂÙÂ ˙ÏÂÎÈ

 ˙ÂÈÂÓ„Ê‰·  ÌÈÓÈÈ˜‰  ÌÈ¯ÚÙ‰  ˙‡  ÌˆÓˆÏ  ˙Ó  ÏÚ

 ˙ÂÏÂÎÈ  ÈÏÚ·  ÌÈ„ÏÈ  Ì„˜Ï  ËÏÁÂ‰  ¨ı¯‡·  ÌÈ„ÏÈ  ¯Â·Ú

 ˙˙ÏÂ  Ï‡¯˘È  ˙È„Ó  Ï˘ ˙È˙¯·Á‰  ‰È¯ÙÈ¯Ù‰Ó ˙Â‰Â·‚

 Û‚‡  ÆÌ‰È˙ÂÏÂÎÈÂ  Ì‰È¯Â˘ÈÎ  ˙‡  ˘ÓÓÏ  ˙ÂÓ„Ê‰  Ì‰Ï

 ˙·ÂËÏ Â¯·Á ÍÂÈÁ‰ „¯˘ÓÂ Ï‡¯˘È ËÈÂß‚· ¯ÚÂÂ ÍÂÈÁ

 ˘ÓÓÏ  Ì‰Ï  ¯˘Ù‡Ï  È„Î  ¨ÌÈÈÈËˆÓ  ÌÈ„ÈÓÏ˙  Ì˙Â‡

 ˙¯‚ÒÓ  ˙¯ÈˆÈ  ˙ÂÚˆÓ‡·  ¨Ì‰È˙ÂÏÂÎÈÂ  Ì‰È¯Â˘ÈÎ  ˙‡

 ÌÈÈÓ„˜‡  ˙Â„ÒÂÓ  ÌÚ  ˙ÂÙ˙Â˘·  ¨˙È˙¯˜ÂÈÂ  ˙È˙ÂÎÈ‡

Æ˙ÂÈÂÓ‡·Â ÌÈÚ„Ó· ÌÈÏÈ·ÂÓ ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÙÂ‚Â

 ÌÈ„ÈÓÏ˙ ±≤•≠∏• ÍÂ˙Ó ‰·˘ ˙Â‡ÈˆÓ È¯Ù ‡È‰ ÂÊ ‰ÓÊÂÈ

 ‰ÚÓ  Ï·˜Ó  ±•  ˜¯  ®ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ÏÏÎ  ÍÂ˙Ó©  ÌÈÈÈËˆÓ

ÆÌÏÂ‰

 ¨˙ÂÓ‡‰ ÌÂÁ˙· ˙ÈÎ˙‰ ‰˜ÈÚÓ˘ ¨˙Â„ÁÂÈÓ‰ ˙Â¯˘Î‰‰

 ˙ÂÓ‡‰ ¨ÌÂÏÈˆ‰ ÈÓÂÁ˙· Â˙˜ÓÚ‰Â Ú„È ˙·Á¯‰ ˙ÂÏÏÂÎ

 ˙Â¯˘Î‰‰  ÆÔÂ¯Ë‡È˙‰Â  ‰˜ÈÒÂÓ‰  ¨ÏÂÁÓ‰  ¨˙ÈÏ‡ÂÊÈÂÂ‰

 ÌÈÈÂÒÈ  ¨˙ÈËÓ˙Ó  ‰·È˘Á  ˙ÂÏÏÂÎ  ÌÈÚ„Ó‰  ÈÓÂÁ˙·

ÆÌÈÏÈ·ÂÓ ¯˜ÁÓ ÈÓÂÁ˙Ï ‰ÙÈ˘ÁÂ ÌÈÈÚ„Ó

 È„¯˘Ó ¨ÌÈÏ˘‡ ˙˙ÂÓÚ ¨Ï‡¯˘È ËÈÂß‚ ÌÈÙ˙Â˘ ˙ÈÎ˙Ï

 ‰ÏÓ‡Ù Ô¯˜ ¨Ë¯ÂÙÒ‰Â ˙Â·¯˙‰ ¨Ú„Ó‰ ¨‰ËÈÏ˜‰ ¨ÍÂÈÁ‰

 ¨ÍÂÈÁ·  ˙ÂÈÂˆÓÏ  ‰˙ÂÓÚ‰  ¨‰È¯ÒÈ˜  Ô¯˜  ¨ÒÈÈßˆ  ÈÏËÒÂ

 ¨¯ÚÂÂ  ÌÈ„ÏÈÏ  ˙¯ÂÙ  ‰¯Â‡  ÔÂ¯Ë‡È˙  ¨Ï‡¯˘È  Ë¯Â‡

 ÏÂÁÓ‰  ˙˜‰ÏÂ  Ô¢‡˙Ó  ˙˙ÂÓÚ  ¨ÈÁ–Ï˙  ˙ÏÏÎÓ  ¨Ï‡Ïˆ·

ÆÚ·˘–˙·

 ¯Á‡Ï „·Ï· ‰˘ ¨‰˙Ú ¯·Î  ∫˙ÂÁ¯ÂÙ  ˙ÂÂ˜˙‰ ÌÈÈ˙È·Â

 Û‚‡· ˙ÂÈÎ˙ ˙Ï‰Ó ¨È‡„Ï ÏÁ¯ ˙ÈÈˆÓ ¨˙ÈÎ˙‰ ˙˜˘‰

 ˜¯  ÍÈ¯ˆ  ¨ÌÈÈ˜  Ï‡ÈˆËÂÙ‰˘  ¨ËÈÂß‚‰  Ï˘  ¯ÚÂÂ  ÍÂÈÁ

ÆÂÁÙËÏÂ Â˙ÂÏ‚Ï

הדור הבא של פורצי דרך במדע ובאמנויות
‰È¯ÙÈ¯Ù‰Ó ˙ÂÏÂÎÈ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ ÔÚÓÏ ˙ÂÈÂÓ‡‰Â Ú„Ó‰ ÌÏÂÚ ˙¯Óˆ

 Ì‰È¯Â‰Â ÌÈ„ÏÈ Â¯˜È· ÌÈÏ˘‡ Ï  ̆ßÌÈ‡È¯· ÌÈÈÁß Ë˜ÈÂ¯Ù ˙¯‚ÒÓ·

ÆÌÈÏ˘Â¯È· ‰„Â‰È ‰ÁÓ ˜Â˘·

ÆÌÈ¯Â˜¯Ê ˙Â¯Â‡ ‡ÏÏ ¨ÌÈÓ˘‚˙Ó ˙ÂÓÂÏÁ ÌÈÓÚÙÏ

 ¨ÍÂÈÁ ˙Â„ÒÂÓ· ß‰ÈÏÙ‡ßÂ  ß°˙ÂÚÊ‚ß  ÌÈÂ˙ÈÚ‰ ˙Â¯˙ÂÎ ˙Â˜ÚÂÊ  Ì‰·˘ ÌÈÓÈ·

 ÔÂ˘‡¯· ˙¯¯Â‚˙Ó˘ ‰ÈÙÂÈ˙‡Ó ÌÈÏÂÚ ˙ÁÙ˘ÓÏ Ô· ¨±∑ Ô· ¯Ú ¨È·‡ „˜Ó˙Ó

 ˙ÈÓÏÂÚ‰ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â¯ÙÒ‰Ó ˙ÈÏ‚‡· ÌÈ¯Ó‡Ó ‡¯Â˜ ¨ÁÂÓ‰ ¯˜Á· ¨ÔÂÈˆÏ

 ÌÈÏÈÎ˘Ó ÌÈ¯‚Â·Ó  Ì‚Â  ÂÏÈ‚  È·  ÌÈ¯Ú  ‰·¯‰  ‰ÈÂÂÈ¯Ë  ÈÁ·Ó·  ÒÈ·‰Ï  ÏÂÎÈÂ

ÆÌÈ˙Ú„Â

 Ï˘ ‡ÏÓ‚  ˙ÈÎ˙  ˙¯‚ÒÓ·  ·„˙Ó‰ ÍÂÁ‰  È·‡  Ï‡  ‰ÂÂÏ  ≤∞∞∂  ˙˘ ÍÏ‰Ó·

 Æ˙ÂÓÈ‰„Ó ˙ÂÏÂÎÈ ÏÚ· ¯Ú· ¯·Â„Ó ÈÎ ˙ÂÏ‚Ï ÌÚÙ˘ ¨Ï‡ÂÈ È¯Â‡ ¯¢„ ¨ËÈÂß‚‰

 ÂÏ  ÚÈÈÒ  ÔÎÏ‰Ó·  ¨È·‡  ÌÚ  ˙ÂÚ˘  ˘ÂÏ˘Î  ˙Â·  ˙Â˘È‚Ù  ¥¥  Í¯Ú  Ï‡ÂÈ  ¯¢„

 Í‡  ¨‰È‚ÂÏÂÈ·Â  ˙ÈÏ‚‡  ∫„ÁÂÈÓ·  ÂÈÏÚ  ÌÈ·Â‰‡‰  ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰  È˘·  ÔÈÈËˆ‰Ï

 ¨‰ÈÓÈÎ ¨‰˜ÈÒÈÙ ÂÓÎ ÌÈ¯Á‡ Ú„È ÈÓÂÁ˙ Ï˘ „Â‡Ó ·Á¯ ÔÂÂ‚Ó· Ì‚ Â˙Â‡ ¯È˘Ú‰

Æ„ÂÚÂ ¨‰ÈˆÂÏ·‡ ¨ËÓÁ˘ ¨‰ÏÎÏÎ ¨Í¢˙ ¨˙Â¯ÙÒ ¨‰È„Ó‰ ÈÚ„Ó

 ÌÈ¯Â˜È· ÂÏ Í¯ÚÂ ÌÈÂÏÈÓÂ ˙ÂÈ„ÙÂÏ˜Èˆ‡ ‰˘‰ ÍÏ‰Ó· È·‡Ï ‰˜ Ï‡ÂÈ ¯¢„

 ÌÈ¯ÂÈÒÏ ÂÙ¯Ëˆ‰ ¨ÌÈ˙ÚÏ ÆË¯ÂÙÒ È„˜ÂÓ·Â ÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰ ÌÈ¯˙‡· ¨ÌÈÂ‡ÈÊÂÓ·

ÆÂÈÁ‡ È˘ Ì‚ È·‡ Ï˘

 ¨ßÌÈ„È˙Úß Ë˜ÈÂ¯Ù ÈÈÈËˆÓ È  ̆ÔÈ·Ó ¨È·‡ ¯Á· ¨‰Â¯Á‡‰ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙  ̆ÌÂ˙·

Æ˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡· ıÈ˜ ˙ËÈÈ˜· Û˙˙˘‰Ï

 ˙Á‡ ‡È‰ ¨ÌÈ˘ÏÁ ÌÈ„ÏÈ ÔÚÓÏ ·„˙‰Ï ÌÈÎÂÓ‰ ÌÈ˘‡ ˙Ó˙Â¯‰ ‡ÏÓ‚ ˙ÈÎ˙

 ÍÂÈÁ ÌÂÁ˙ ˘‡¯ ¨ÁÏˆ ÔÂ¯È ÆËÈÂß‚‰ Ï˘ ¯ÚÂÂ ÍÂÈÁ Û‚‡ Ï˘ ˙ÂÈÎ˙‰ ÏÂÏÎÓÓ

 ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ ÌÂ„È˜· ‰„Â·Ú‰ ˙„˜Ó˙Ó Â˙Â˘‡¯·˘ ÌÂÁ˙· ÈÎ ¨ÔÈÈˆÓ ÌÈÏÂÚÂ

Æ˙ÂÈÂˆÓÏ Ì‡È·‰Ï ‰¯ËÓ· ˙ÂÓ¯‰ ÏÎÓ ÌÈÏÂÚ ÌÈ„ÏÈ·Â

לשפשף את העיניים ולהאמין°

 Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ ÆÏ‡¯˘È ËÈÂß‚

העיקר הבריאות

ÔÈ
ÈË

ˆ˙
 Í

Ï

‹‹

‹‹

ÔÂÈˆÚ ‰¯Â ∫ÌÂÏÈˆ


